





FC Gerolfing 1930 ...

Wolfsgartenstralle 6
85049 Ingolstadt-Gerolfing

Biirozeiten: Tennisheim:

Dienstag 10:00 bis 11:30 Uhr Telefon 0841 43766
Donnerstag 19:00 bis 20:30 Uhr

Telefon 0841 41761 Stockschiitzenheim:

Telefon 0841 81275

Gastronomiebetrieb im Sportheim:
Dienstag bis Samstag ab 11:00 Uhr, Sonntag ab 10:00 Uhr

Telefon 0841 81603 oder 0160 96851235
Taglich warmer Mittagstisch schon ab 4,00 Euro!

In dieser Ausgabe lesen Sie unter anderem:

@& BALLSPIELHALLE BEBTE: EIN GANZES WOCHENENDE
HALLENFUSSBALL

&> SOZIALES ENGAGEMENT: FUSSBALLJUGEND GEHT MIT GUTEM
BEISPIEL VORAN

&> VOLLES PROGRAMM: TISCHTENNISABTEILUNG BLUHT AUF

&> NEUE SPORTANGEBOTE: FASZIENTRAINING UND BALLSPORT
FUR KIDS BEIM FCG

Titelfoto: Starke Jungs: Die Bubenturngruppe des FCG geht
in ihr viertes Jahr
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Harald Steger Maria Albrecht

Gabriel Nif3l Markus Ludwig

Bericht aus dem Vorstand

Die Arbeit geht nie aus!

Ein groRes Sportgelande, wie das des FC
Gerolfing, bringt auch immer jede Menge
Arbeit mit sich. Mammutprojekt des letz-
ten Jahres war die Montage der neuen
Flutlichtanlage. Die alten Natriumdampf-
Hochdrucklampen wurden dabei durch neue
LED-Lampen ersetzt. Als die Witterung im
Frihjahr des letzten Jahres ein Befahren der
Platze mit einer Hebebiihne zulieB, wurden
Anfang Mérz 2018 die bisher auf 13 Masten
vorhandenen 20 Lampen durch 114 neue
LED-Strahler ersetzt. Dies war nur durch
die Mithilfe vieler Helfer moglich. Einige
Wochen zuvor wurden alle Traggestelle fiir
die neuen Strahler vormontiert. Das war die
Voraussetzung dafiir, alle Masten in nur zwei
Tagen neu zu bestiicken. Neben der enor-
men Einsparung von Unterhaltskosten und
einer Energieeinsparung von nahezu 50 %
auf den Platzen 2 und 3 konnte auch fiir den
1. Platz, der seit der Inbetriebnahme der An-
zeigetafel nicht mehr beleuchtet war, wieder
eine funktionierende Beleuchtung installiert
werden. Den Abschluss fand die Manahme
allerdings erst am 26. Oktober 2018 mit der
Montage der letzten elf Strahler auf dem Tri-
biinendach. Die Lieferung der Spezialhalter
fur die Befestigung der Strahler lieB leider
lange Zeit auf sich warten. Mitte Marz die-
ses Jahres konnten schlieBlich auch die LED-
Strahler an der Stockschiitzenbahn montiert

werden. Hier gibt es allerdings noch etwas
Nachbesserungsbedarf. Aber ich bin sicher,
dass auch dieses Problem geldst werden
kann. Die Gesamtkosten beliefen sich auf
rund 100.000 Euro. Dank einer hervorragen-
den Forderung der MaBnahme in Hohe von
30 % durch die Nationale Klimaschutziniti-
ative des Bundesministeriums fur Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit, 20 %
durch den BLSV sowie 20 % durch die Stadt
Ingolstadt, konnte unser Eigenanteil auf 30
% der Gesamtkosten reduziert werden.

Ich mdchte mich im Namen der Vorstand-
schaft bei allen Helfern recht herzlich be-
danken. Ohne Euch waren der Erhalt und
die sténdige Verbesserung unseres Sportge-
landes nicht mdglich. Ob Ausholzaktion, Bau
eines Unterstandes am ,,Dreier”, Installation
einer neuen Treppe an der Terrasse, Instal-
lation von zusatzlichen Lautsprechern und
von freiem WLAN — es gibt neben der kon-
tinuierlich notwendigen Platzpflege immer
was zu tun. Es warten schon einige neue
Aufgaben, die es anzupacken gilt, um den FC
Gerolfing noch besser zu machen. Wir hof-
fen auch weiterhin auf Eure Unterstitzung,
denn das gehort neben dem Sport auch zu
den Aktivitaten in einem Verein, der nur
aufgrund seiner zahlreichen ehrenamtlichen
Helfer funktionieren kann.

Fur die Vorstandschaft
Euer Gabriel
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In Memoriam Erwin Edenharter

Die FuBballabteilung des FC Gerolfing
trauert um Erwin Edenharter, der im
Alter von 63 Jahren vor dem Jahres-
wechsel Uberraschend verstorben ist.
,Der Tod von Erwin Edenharter hat vie-
le Gerolfinger FuBballfreunde schwer
getroffen”, so Hans Reuther.

Er kann dabei von seinen personlichen
Begegnungen berichten. So als er den
talentierten Gerolfinger Nachwuchs-
stlirmer 1976 zum Bayernligisten MTV
Ingolstadt lotste. ,Wir waren damals
von seinen Torjagerqualitaten voll
Uberzeugt und auch sein Trainer, der
damalige Amateurnationalspieler Horst
Pohl hielt groRe Stuicke auf ihn. Doch
im Vorbereitungslokalderby gegen den
ESV Ingolstadt brach er sich nach ei-
nem Zweikampf mit ESV Vorstopper
Fischer das Wadenbein und fand nicht
mehr zuriick in die Mannschaft." Auch
nach seiner Riickkehr zum FC Gerolfing
triibten leider viele Verletzungen seinen
Weg als FulRballer.

~Aber nochmals kreuzten sich Jahre
spater unsere Wege“, berichtet Hans
Reuther. ,,Als ich von 1996 bis 1999 die
erste FuBballmannschaft trainierte und
wir mit zwei Meisterschaften und Auf-
stiegen sehr erfolgreich waren, war Er-

win Edenharter in verantwortungsvoller
Position als FuBballabteilungsleiter und
spater Leiter des Fordervereins tatig.
»,Da gab es viele schone Momente —
ganz gleich ob im Trainingsalltag, nach
Spielen oder im Trainingslager in Ob-
steig. Wir werden ihn als engagierten
FuBRballexperten in sehr guter Erinne-
rung behalten!”

Fir die FuRballabteilung: Hans Reuther
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53. Winterwanderung des FC Gerolfing

Wenn auch zahlenmaBig nicht zu groB,
so kam der ,harte Kern“ der naturlie-
benden Wanderer dennoch bei der
53. Winterwanderung des FC Gerolfing
wieder voll auf seine Kosten. Mit vie-
len neuen Informationen rund um den
auBergewdhnlichen Artenreichtum an
Vogeln und Kéfern sowie den momen-
tan laufenden Forschungsarbeiten im
Eichenwald sorgte der Leiter des stad-
tischen Forstamts, Hubert Krenzler, bei
den Teilnehmern fur groRBes Erstaunen.
Krenzler konnte zum Interesse der
Wanderfreunde auch die Eigentumsver-
haltnisse des Ingolstadter Waldes, ins-
besondere des Gerolfinger Eichenwal-
des, benennen. Dartber hinaus wusste
er auch den zunehmenden Schadlings-
befall, der sich als grof3es Problem dar-
stellt, anschaulich zu schildern.

Die diesjahrige rund zweistlindige Wan-
derroute flihrte vom Waldfestplatz zum
Gerolfinger Jagdhaus, ber die Pump-
station des Wasserwerkes hinweg. Zum

krénenden Abschluss wartete in der
Sportgaststatte des FC Gerolfing eine
deftige bayrische Brotzeit auf die Wan-
derer, die den Tag perfekt abrundete.
Eine Besonderheit in diesem Jahr: So-
gar ein Ehepaar aus Zwickau nahm an
der Winterwanderung teil. Die Géaste
aus Sachsen wollten sich die Winter-
landschaft rund um den Gerolfinger Ei-
chenwald nicht entgehen lassen.
Der FC Gerolfing ist auch weiterhin
bemunht, diese bereits Uber ein halbes
Jahrhundert alte Tradition zwischen
Weihnachten und Neujahr fortzufiihren.
Daher sind alle Freunde aus Nah und
Fern eingeladen, mit ihrer Teilnahme
an der Wanderung durch den Eichen-
wald, an der Donau und deren Auen auf
»~Schusters Rappen" diese zu erhalten.
Grol3er Dank gilt Quartan Schmid und
Ossi Wodarz, die als Nachfolger von
Adolf Heckl, dem ,Holzfuchs", seit drei
Jahren den Wanderverlauf fortflihren
und leiten.

Jakob Weil3




Sportgaststatte
,Am Eichenwald”

Unter der Leitung von Iren und Leo Boglmiiller

bietet Ihnen:
« guthiirgerliche, bayerisch-mediterrane Kiiche
« taglich warmer Mittagstisch zu Preisen von 4,00 - 5,50 Euro
« Kaffeespezialitaten und wechselnde Kuchen im Angebot
« im Herbst/Winter Enten, Génse und Wildgerichte

Fiir Geburtstagsfeier und Hochzeiten, familidre Anlasse und Be-
triebsfeiern stehen lhnen unsere Raumlichkeiten von 25 bis 200
Personen zur Verfiigung.

Denken Sie schon an lhre Weihnachtsfeier?
Wir nehmen Ihre Reservierungen jetzt schon gerne entgegen.

Telefon 0841/81603



Schafkopfturnier zu Heilig-Drei-Konig

Seit Uber 30 Jahren richtet der FC Ge-  Euro. Diesmal sicherte sich Leo Zoller
rolfing bereits sein traditionelles Schaf- den 1. Platz und damit die Siegpra-
kopfturnier aus. mie. Den 2. Platz holte sich Reinhardt
Mit rund 80 Teilnehmern war es auch  Schwartz, Dritter wurde Walter Baden-
in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg.  bach. Der Titel ,Gerolfinger Meister"
Dem Gewinner winken jedes Jahr 500  ging 2019 an Stefan Schmid.

Foto (v.l.n.r.): Organisatoren Hans Achhammer, Erhard Funk und Maria Albrecht vom FCG
sowie die Preistrager Leo Zoller, Reinhardt Schwartz, Walter Badenbach, Christian Larisch
(4. Platz), Klaus Seitz (5. Platz)

REDAKTIONSSCHLUSS

flr die nachste Vereinszeitung:

15.05.2019
D




ROEDER

RECHTSANWALT

lhre Anwaltskanzlei mit Sitz in Ingolstadt

Strafrecht Verkehrsrecht Allg. Zivilrecht

Profitieren Sie von unserer jahrelangen Berufserfahrung und unserem an zahllosen Féllen geschulten
Urteil. Wir vertreten Ihre Interessen konsequent und betreuen Ihr Anliegen hochstpersonlich-
selbstverstandlich bei voller Kostentransparenz. Nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder lhre Nachricht.

Rechtsanwalt Stefan Roeder -WSR Rechtsanwidlte- Ziegelbraustrafe 7, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841/885167-0 (Biiro) oder 0841/12142370 (Mobil)
roeder@wsr-rechtsanwaelte.de ® www.roeder-rechtsanwalt.de
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Totengedenken

Anfang Januar fand der jéhrliche Gedenkgottesdienst fiir die verstorbenen Mitglieder des
FC Gerolfing statt. Neben unserer Fahnenabordnung nahmen auch zahlreiche Mitglieder des
FCG in der Pfarrkirche St. Rupert daran teil.

Jugendversammliung

Anfang Februar fand im Sportheim eine Jugendversammiung der Stadt Ingolstadt statt.
Jugendliche aus allen Gerolfinger Vereinen und Gruppierungen konnten dabei ihre Anliegen
an das Amt fiir Jugend und Familie vorbringen. Bezirksausschuss-Vorsitzender Hans-Jlirgen
Binner konnte viele Fragen direkt beantworten. Der FCG initiiert derzeit eine starkere Ein-
bindung der Jugendlichen in die Vereinsarbeit.




DAS GROSSTE
EINRICHTUNGSHAUS

zwischen Nurnberg, Regensburg & Munchen

oF Mobelhof Ingolstadt
Am Hochfeldweg 6 // 85051 Ingolstadt IngoPark
- DER QE_E\::\Z‘_\? DEN | Tel:0845002 240 o o
RS ir sind flr Sie da:
\L;ELEEl SSPO XAVO.-FS:EOEO-?Q.SO Uhr // Sa.: 10.00-19.00 Uhr
— o www.moebelhof.de
Wohnen wie {ir mich gemacht. MOBELHOF /s

Kompetente LOSu
rund ums Gerust!

fur Industrie - Handwerk - Privat - S

F Feig Geruste GmbH
F@ Zeppelinstrale 3
r 85092 Késching/Interpark
Telefon +49(0)8456 9892-0
! i‘ ! i : b Telefax +49(0)8456 9892-20
I GERUSTE info@feig-gerueste.de
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Ehrenmitglied Jakob Funk
feierte 70. Geburtstag

Jakob Funk ist ein Urgestein des FCG:
ein Mann, der fast alle Funktionen in
der FuBballabteilung und zudem viele
Aufgaben im Vorstand des Gesamtver-
eins ausibte.

Seine groRartige fuBballerische Lauf-
bahn begann er mit der Sondergeneh-
migung des BFV (Bayerischer FuBball-
Verband). Bereits mit 17 Jahren ragte
er in der 1. FuBballmannschaft durch
seine auBerordentliche Stlirmerqualitat
heraus. Seine gefahrliche ,linke Klebe*
knallhart abgefeuert, landete oft sieg-
bringend fur den FCG im gegnerischen
Tor. Zehn Jahre lang, von 1974 bis 1984,
leitete er die FuRBballabteilung.

Seit 1990 steht dem inzwischen fiinf-
maligen Opa die grin-weile Fahne im

Vordergrund: Als Fahnentrager und
jetziger Fahnenbegleiter ist der diskus-
sionsfreudige Jubilar immer noch mit
ganzem Herzen offentlicher Vertreter
der Griinhemden.

Die Glickwinsche des Vereins uber-
brachten Ehrenvorstand Rupert Steger,
die Vorstande Markus Ludwig und Ha-
rald Steger, Fahnenjunker Hans Heindl
und der Fahnenbeauftragte Jakob Weil3.
In gemitlicher Runde, freundlich bewir-
tet vom Jubilar und seiner Frau Hedwig,
blickten sie auf viele gemeinsame Jahr-
zehnte im Dienst des Vereins zurtick.

Der FC Gerolfing gratuliert sehr herzlich
und wiinscht fir die Zukunft alles Gute,
vor allem Gesundheit.

Jakob Weil3
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Dr. med.

Andrea Theis-Menzel praxis dr. med.
Fachéarztin far Innere Medlizin t h e | S -
Hausérztliche Versorgung

Naturheilverfahren menze I
Betriebsmedizin

Reisemedizin | Gelbfieberimpfstelle

EichenwaldstraBe 46a | 85049 Ingolstadt
T 0841-99377590 | www.praxis-theis-menzel.de

Schreinerei

—[j&chhammer Gerhard

Bussardstr. 10 » 85049 Ingolstadt « Tel. (08 41) 8 18 48 « Fax 4 71 45

* Innenausbau nach Maf fur die individuelle Gestaltung
Ihrer Rdume
* Fenster in Kunststoff oder Holz

» Tlren « Wintergarten « Dachausbauten

Schoneres Wohnen mit Holz




In den Monaten Januar,
Februar und Marz feierten
folgende Mitglieder Geburtstag:

Der FC Gervolfing
gratvfert!

50. Geburtstag:

60. Geburtstag:
65. Geburtstag:

70. Geburtstag:
75. Geburtstag:

80. Geburtstag:

85. Geburtstag:

Katrin Lustig

Karin Rucker
Anton Meierbeck
Holger Patschinsky
Maria Albrecht

Eva Werdier

Karin Kurzeder
Beate Holzhey

Norbert Schmidt
Karin Schimmer
Uwe Weinrich

Georg Engel
Ursula Wild
Rudolf Ming

Georg Sauer
Johann Heind|

Christine Winter
Hannelore Dotzauer

Martha Albrecht
Horst Seiffert
Horst Steinmetz
Josef Hess

Leopold Demel
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FCG verstarkt sich mit Marko Miskovic

Rechtzeitig vor Beginn der Riickrunde
konnte der FCG noch eine namhafte
Verstdrkung verzeichnen. Mit Mittelfeld-
spieler Marko Miskovic (20) kommt ein
hochtalentierter Spieler ins Hérgerate-
Langer-Stadion. Miskovic hat in seiner
Jugend beim FC 04 Ingolstadt bis zur
Jugendbundesliga gespielt und weilte
zuletzt aus familidren Grinden in Kroa-

Trainer Steinberger mit Neuzugang Miskovic

tien bei NK Osijek. Nach den langfristi-
gen Ausfallen von Felix Winkelmeyr und
Markus Ernhofer sorgte Miskovic schon
in seinen ersten Spiel- und Trainingsein-
sdtzen fiir sehr positive Akzente. Mis-
kovic kdnnte ein wichtiger Baustein fur
das Trainergespann Steinberger / Lovric
sein, um eine erfolgreiche Riickserie zu
spielen.

Hans Reuther

FC Gerolfing FuBball
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SB-Markt, Backerei,
Konditorei und Lebensmittel,
Postagentur

Martin Wurzburger

INGOLSTADT - GEROLFING
EichenwaldstraBe 76 — Telefon 82166

Bei uns finden Sie eine grofe Auswahl an
Pflanzen, Accessoires, Rindenmulch, Erden,
Diinger und vieles mehr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gaimersheim

<.
o . OchsenmilstraB 25 | 85049 Ingolstadt @ Pflanze
SN Fon 041 /8854622-0 | Fox 0841 /88546 22-1 I r@
& i info@pflanzen-lintl.de | www.pflanzen-lintl.de : ~
Friedrichshofen .3z n
(0] Gt Offnungszeiten:

- Mo. - Fr.: 09 - 18 Uhr | Samstag: 09 - 16 Uhr

Gerolfing




Verpflichtung von Marcus Stadler:
U23 stellt die Weichen neu

Der FCG stellt bei seiner abstiegsge-
fahrdeten U23 die Weichen auf Neu-
aufbau. Mit dem 26-jahrigen Marcus
Stadler wurde ein junger, ehrgeiziger
Trainer verpflichtet, der in den nachs-
ten beiden Jahren einen erfolgreichen
Neustart einleiten soll. Marcus Stadler
sieht seine Hauptaufgabe nach den Ge-
sprachen mit der der FuRRballabteilung
in der Umsetzung des Gerolfinger Nach-
wuchskonzepts und somit der kontinu-
ierlichen Weiterentwicklung der jungen
Nachwuchsfulballer: ,,Mit den Vorstel-
lungen des Vereins kann ich mich voll
identifizieren und ich mochte meine Er-
fahrungen aus dem Nachwuchsbereich
hier umsetzen®, so Stadder. Von der
schwierigen Aufgabe lasst er sich also
nicht beeindrucken.

Stadler, der zuletzt die U19 der JFG Do-
naumoos trainierte, bringt auch Erfah-

rungen aus dem Nachwuchs des FC 04
Ingolstadt mit ein, wo er die C-Jugend in
der Regionalliga betreute. In seiner ak-
tiven Zeit ging er fur den SV Grasheim
und den SV Karlshuld erfolgreich auf
Torjagd, ehe ihn eine Knieverletzung
und sein zeitraubendes Ingenieurstudi-
um auf die Trainerschiene brachten. Fur
Hans Reuther und Jugendleiter Andreas
Klingshirn ist der voll motivierte Audi-
Ingenieur und B-Scheininhaber genau
der richtige Mann um neuen Schwung
in den Nachwuchsstall der Grinhemden
zu bringen: ,Er genieBt unser volles
Vertrauen, wieder eine schlagkréaftige
Mannschaft zu formen. Sollten wir trotz
aller Anstrengungen den Abstieg nicht
mehr verhindern kénnen, dann greifen
wir eben sofort wieder an, da sind wir
uns alle einig!*

Hans Reuther
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Forderer des Sports!

~Horgerate LANGER férdert neben dem
FC Gerolfing auch soziale Einrichtungen
in der Region. Vor allem der Jugend-
sport liegt uns am Herzen."”

Rudolf Langer,
Freund und Forderer
des FC Gerolfing

und des Jugendsports

3x in Ingolstadt

SchulstraBe 26 Am Westpark 1 MIT Miinchener Str. 143 MIT
(im Theresiencenter) (Medi-IN-Park) KINDER (Ingolstadt Siid) KINDER
Tel.: 0841 9932025 Tel.: 0841 9517110 HORZENTRUM Tel.: 0841 12605083 HORZENTRUM
und 4x Kosching Eichstatt Neuburg/Donau  Schrobenhausen
inder  Untere Marktstr. 5  Domplatz 14 Briidergarten 2 Lenbachstr. 7

Region! Tel.: 08456 9164811 Tel.: 08421 936840 Tel.: 08431 6486977 Tel.: 08252 83820

o Uber 40 x in Siiddeutschland!
(775

. HORGERATE 7
* LANGER

www.hoergeraete-langer.de




Soziales Engagement der FuB3balljugend

Gruppenfoto mit den Vertretern der Mannschaften.

Mit den verdienten Ehrungen fir die Ju-
gendlichen und ihre Trainer ging beim
FCG das soziale Jahr 2018 im Rahmen
des Horgerate-LANGER-Jugendfdrder-
konzepts zu Ende.

Dabei konnte die D1-Jugend mit ihrem
Projekttag zusammen mit dem padago-
gischen Hort der Waisenhausstiftung
Ingolstadt den ersten Preis erringen.
Gleichberechtigt auf dem Siegertrepp-
chen rangierten die E4-Jugend mit ih-
rem Aktionstag in der Klinik Dr. Maul

und die B-M&dchen, die dem Altersheim
in Gerolfing ihre Aufwartung machten.
Bei der Preistibergabe unterstrichen
Rudolf Langer und Projektleiter Hans
Reuther fur den Verein die Bedeutung
dieser Veranstaltungen tber den sport-
lichen Tellerrand hinaus. ,,Es war klasse,
mit welchem Engagement die M&dchen
und Jungs bei der Sache waren. Sie
kénnen wirklich stolz auf dieses posi-
tive Zeichen im Namen des FCG sein!“,
freuten sich beide.

Hans Reuther
FC Gerolfing FuBballjugend

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
www.fc-gerolfing.de

(verantwortlicher Web-Master: Jonas Enkelmann)
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Begeisterung pur:
JugendfuBballtage beim FCG

Beim FC Gerolfing drehte sich Mitte De-
zember alles um den JugendfuBball. In
insgesamt 7 Jugendturnieren an zwei
Wochenenden gehorte dem fullballbe-
geisterten Nachwuchs die Gerolfinger
Ballspielhalle — und die Stimmung war
préachtig.

Bei den Turnieren prasentierten die Al-
tersklassen U7 bis U15 insgesamt sehr
sehenswerten Fuflball und sicherten
sich die glanzenden Pokale.

Den Abschlusssieg bei den U15-Juni-
oren holte die Mannschaft des TSV
Gersthofen vor den Gastgebern und der
JFG Neuburg.

Die zahlreichen Zuschauer freuen sich
schon jetzt auf eine Neuauflage im
kommenden Winter.

f.d.R. Andreas Klingshirn Jugendleiter
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Sportangebote des F
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Montag

Montag

Montag
Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag
Freitag
Freitag

Freitag

09:00 — 10:00 Uhr

17:30 — 18:45 Uhr

19:00 — 20:15 Uhr

19:00 — 22:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr
November bis Marz:
19:00 - 20:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

09:00 — 10:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:30 — 20:30 Uhr

20:30 — 22:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr

09:00 — 10:00 Uhr

19:00 — 22:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

Erwachsene

Bauch / Beine / Po
Yoga

Yoga

Tischtennis

Zumba

Zumba mit
anschl. Gymnastik

Riickengymnastik

Nordic Walking
Faszientraining
Seniorengymnastik
QiGong

Volleyball

Yoga

Nordic Walking

(von Ostern bis Oktober)

Fit-Gymnastik

Bauch / Beine / Po

Bodystyling

Tischtennis

Ballspiele fur
Erwachsene

Michaela Schimmel

Henriette Haugg

Henriette Haugg
Rainer Seiffert

Bettina Lippert

Monica Gass

Rita Stark

Karin Rindlbacher

Frauke Maltzen
Michaela Schimmel
Nicole Wiedmann
David Enkelmann

Lubica Beck

Karin Rindlbacher

Michaela Schimmel

Frauke Maltzen

Rainer Seiffert

Oliver Rackwitz /
Christian Beck

Yogaraum /
Sportheim

Yogaraum /
Sportheim

Yogaraum /
Sportheim
Ballspielhalle
Spiegelsaal /
Saal / Sportheim

Spiegelsaal /
Saal / Sportheim

Ballspielhalle

Treffpunkt Fischer-
heim Baggersee

Yogaraum /
Sportheim
Ballspielhalle

Yogaraum /
Sportheim

Ballspielhalle

Yogaraum /
Sportheim

Treffpunkt
Sportheim
Spiegelsaal /
Sportheim

Yogaraum /
Sportheim

Spiegelsaal /
Sportheim

Ballspielhalle

Ballspielhalle
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Kinder / Jugendliche

Montag 17:30 — 19:00 Uhr Tischtennis Bogdan Voicu Ballspielhalle
Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr Ballspiele fiir Kids Frauke Maltzen Ballspielhalle
Mittwoch 15:45 — 16:45 Uhr Eltern-Kind-Turnen And_r RSO Ballspielhalle
Sabine Lang
Geratturnen Breiten-
Mittwoch 17:00 — 18:00 Uhr sport ab Jahrgang Edeltraud Kriegl Ballspielhalle
2013 bis 2. Klasse
Mittwoch  18:00—19:30 Uhr  Ccratturnen Breiten- o Albrecht Ballspielhalle
sport ab 3. Klasse
Kleinkinderturnen
Donnerstag ~ 16:00 — 17:00 Uhr ab Kindergarten bis Kirsten Weber Ballspielhalle
Vorschulalter
Spiel / Sport / Spal}
Donnerstag ~ 17:00 — 18:00 Uhr Vorschulalter bis Sigrid Frisch Ballspielhalle
2. Klasse
Donnerstag ~ 18:00 — 19:00 Uhr Trakour (ab 3. Klasse)  Roland Hess Ballspielhalle
Donnerstag ~ 19:00 — 20:00 Uhr Trakour (ab 6. Klasse) ~ Roland Hess Ballspielhalle
. . Karate fur Kinder Oyakata .
Donnerstag ~ 18:00 — 19:00 Uhr von 5 bis 9 Jahren Kampfsportschule Ballspielhalle
. . Karate fur Kinder/ Oyakata .
Donnerstag ~ 19:00 — 20:00 Uhr Jugendiche ab 10 J. Kampfsportschule Ballspielhalle
Geratturnen Breiten- Maria Mayer /
Freitag 14:30 — 16:00 Uhr sport ab Jahrgang 2013 Ver. Ballspielhalle
Edeltraud Kriegl
alle Altersklassen
Freitag 14:30 — 16:00 Uhr Ge ratturnen Frauke Maltzen Ballspielhalle
fir Buben

Alle Trainingszeiten und Ansprechpartner kdnnen Sie auch unserer Homepage entnehmen:
www.fc-gerolfing.de

Die Trainingstermine fiir FuBball, Tennis und StockschieBen erfahren Sie beim jeweiligen Abteilungsleiter.

Alle aktiven Sportler in der Halle nutzen bitte die Umkleide 3 (Buben/Herren) und Umkleide 4
(Madchen/Frauen), da die Umkleiden 1 und 2 von der FuBballabteilung genutzt werden.
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GmbH & CoKG

Ol-Gas-Pelletheizungen
Luftung - Klima - Solar
Sanitérinstallation
Heizungs-Kundendienst

Schéferstralle 2

85049 Ing.-Gerolfing

Telefon (0841) 83074

Telefax (0841) 83076  e-mail: info@kimmel-heizungsbau.de

85049 Ingolstadt, Eichenwaldstr. 59

Tel. 0841 /97 57 71 » Fax 0841 /97 57 72




Sportjahr 2019 soll etwas

ruhiger verlaufen

Turnierteilnahmen werden heuer etwas zuriickgefahren

Wie jedes Jahr war das Silvester-Tur-
nier am 30. Dezember der Abschluss
des Sportjahres der Stockschitzen.
Das Wetter spielte mit und so konnten
wieder viele Stocksportler aus den be-
freundeten Vereinen zu diesem Turnier
begriRt werden. Das Besondere an die-
sem Turnier ist, dass die Mannschaften
nach dem Zufallsprinzip ausgelost wer-
den und sich so zum Teil Gberraschen-
de Zusammenstellungen ergeben. Da-
durch lernt man auch Schitzen aus
den anderen Vereinen besser kennen.
Wer dann am Ende ganz vorne ist, ist
nicht wirklich entscheidend. Schliefilich
bekommt jeder Teilnehmer nach dem
Turnier Bauernwirste mit Kraut und
auch noch einen personlichen Preis.

Am Ende des Sportjahres ist auch Zeit,
einen kleinen Riickblick zu halten.

Die Abteilung besteht aktuell aus 94
Mitgliedern und hat in 2018 wieder un-
glaubliche 106 Turnierteilnahmen zu
verzeichnen. Diese Turniere haben 19
Herren und 10(') Frauen bestritten, im
Vergleich der Mannschaften im Kreis
305 dirfte das wohl einzigartig sein!
Die Platze 1-4 wurden 37 mal belegt
und die Platze 5-8 sogar 53 mal — so-
mit verbleiben nur 16 mal Platzierung
ab Platz 9!

Leider mussten wir unsere Eismann-
schaft aus der 4-héchsten deutschen
Spielklasse abmelden. Der Aufwand,
der fur die Wintersaison getrieben wur-
de, ist nicht mehr zu rechtfertigen. So
kostete uns die Wintersaison 2017/2018

mit nur 11 Turnieren (davon alleine 3 in
Ingolstadt) schon mehr als 900.-€.
Dieses Geld wollen wir lieber in unsere
Anlage stecken und zur weiteren Hiit-
tenrenovierung verwenden. Ein Ergeb-
nis davon ist zum Beispiel unser neuer
Freisitz und heuer werden wir noch
die Aussenfasade der Hitte einer Ge-
neralsanierung unterziehen und auch
die Fenster erneuern. Damit waren die
Umbau- und Instandhaltungsvorhaben
unserer Anlage erstmal abgeschlossen.
Ein groRer Dank gilt an dieser Stel-
le allen freiwilligen Helfern, die uns in
vielfaltiger Weise im vergangenen Jahr
unterstltzt haben. Sei es durch finan-
zielle Zuwendungen, tatkraftigem Ein-
satz bei Arbeitseinsdtzen, Mithilfe beim
Abhalten der Turniere als Kiichenhelfer,
im Ausschank, als Grillmeister, Bahnen-
richter, Schiedsrichter, Wettbewerbs-
leiter, Rechenbiiro oder als Hilfen beim
Herrichten und auch beim Wiederauf-
raumen oder auch in sonstiger Art und
Weise. So etwas kann nur gemeinsam
funktionieren und soll auch an dieser
Stelle nicht unerwahnt bleiben. Vielen
Dank dafur!

Das Sportjahr 2019 hat auch schon
wieder Fahrt aufgenommen. Das ers-
te Turnier fand bereits am 15. Febru-
ar in der tollen neuen Stockhalle des
SC Wolnzach statt. Bereits am Tag
darauf veranstalteten wir erstmals ein
internes ,Faschingsturnier”, das von
unseren Mitgliedern gut angenommen
wurde und bestimmt auch 2020 wieder
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STEINMETZ A. ZIEGLMAIER GMBH
85080 GAIMERSHEIM

NEUHARTSHOFE 2
GEWERBEGEBIET 2

NATURSTEINE

FUR FRIEDHOF UND GARTEN

FILIALBETRIEB IN EICHSTATT SAMMELRUF
EHEMALS STEINMETZ BUCHNER (0 84 58) 67 03
GEWERBEGEBIET, SOLLNAU 11

FILIALBETRIEB IN INGOLSTADT
EHEMALS STEINMETZ RUSIN
SUDFRIEDHOF, FAUSTSTR. 55

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET UNTER:
www.naturstein-zieglmaier-gmbh.de
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auf dem Plan stehen wird. Weiter ging
es mit dem 4-Tages-Turnier der SpvVgg
Joshofen-Bergheim. Hier werden 4 Tur-
niere im Februar und Mdrz zusammen-
gezahlt und so ein Gesamtsieger ermit-
telt. Wir nutzen diese Serie zum warm
machen und wollen so wieder in den
Turnierbetrieb einstigen. Ein kleiner Er-
folg hat sich bereits eingestellt, bei der
offenen Neuburger Stadtmeisterschaft
wurde schon mal Platz drei geschafft.

Da wir in 2019 unsere Turnierteilnah-
men reduzieren wollen, flihrt das auch
dazu, dass wir selbst nicht mehr so
viele eigene Turniere veranstalten. So
werden wir am 30. Marz nur am Vor-
mittag ein Eichenwald-Turnier durch-
fihren und am Nachmittag dann gleich
unser Mixed-Turnier abhalten. Die
Dorfmeisterschaft wird heuer am 25.
Mai stattfindent — das Training dafiir
startet am 2. Mai. Im Oktober werden
wir das Kirchweih-Turnier am Vormittag
und das Damen-Turnier am Nachmit-
tag durchfiihren. Mir personlich tut es

schon etwas leid, dass das Solo- und
die beiden Duo-Turniere den Streichun-
gen zum Opfer gefallen sind. Aber an-
ders lasst sich eine Entlastung der Mit-
glieder leider nicht durchfiihren.

Ich hoffe, ich konnte bei Ihnen etwas
Interesse fur unseren Sport wecken.
Vielleicht ist ja gerade StockschieBen
die Sportart, die Sie schon jahrelang
vergeblich gesucht haben. Kommen
Sie zu uns und probieren Sie es ganz
einfach mal aus! Wir wiirden uns sehr
freuen, wenn wir Sie auf unserer Anlage
als Gast oder sogar als neuen Schiitzen
begriRen kénnten!

Training der Aktiven ist jeweils Dienstag
und Donnerstag ab 19:00 Uhr und am
Montag ab ca. 14:00 beim ,Rentner-
schieBen" — Material zum Ausprobieren
ist genligend vorhanden!

Weitere Infos und Bilder unserer Ver-
anstaltungen sowie Tabellen, Start- und
Ergebnislisten finden Sie auf der Inter-
net-Seite des FC Gerolfing (fc-gerolfing.
de) unter der Rubrik Stockschiitzen.

Mit sportlichen GrufRen und Stock Heil
Gerhard Schimmel

o-ha.de

Peter Bovermann

e Asthetische Zahnheilkunde

e Implantologie
* Prophylaxe
* Bleaching

Schéferstr. 2 - IN-Gerolfing - Tel. 08 41-981 26 55
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Dipl.-Ing. (FH) Simon Heckl
Energieberater (HWK)
EichenwaldstraBe 122

85049 Ing./Gerolfing

Tel. 0841/4 7577

Fax 08 41/4 93 64 26

— Fenster - Rollladen —Energieberatung
— Hausturen - Zimmertiren  — Energiebedarfsausweis
- Mdbbel - Innenausbau

% ZITZELSBERGER

Ilhr Gartenparadies in Gerolfing
Verkaufsgartnereil Bussardstr. 45
Gerolfing| Tel.: 0841/43784

lhr Blumenladen am Westfriedhof

Blumenladen| Miihlweg 13! Ingolstadt
(am Westfriedhof)| Tel.: 0841/82391




Tervis

Einstimmige Entscheidung

In einer auBBerordentlichen Mitgliederversammlung brachte die Tennisabteilung die Sanierung
ihrer Tennisplédtze auf den Weg. Im Jahr 2019 sollen in einem ersten Schritt die Pldtze 1 und
2 generalsaniert werden. Damit einhergehend wurde auch der Finanzierungsplan durch die

Mitglieder angenommen.
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Die Tischtennisabteilung bliiht auf:
volles Programm in der Vorrunde

Nach langer Zeit konnten wir wieder
eine Jungenmannschaft anmelden —
dank unseres Jugendleiters Bogdan
,Bogy" Voicu. Sie starten in der Be-
zirkslasse Gruppe 2 IN/PAF und konn-
ten gleich eine ausgeglichene Bilanz mit
7:7 Punkten erzielen. Dies reichte zu ei-
nem respektablen 7. Tabellenplatz. Nur
gegen den Krdsus im Kreis, den MTV
Ingolstadt, musste man noch alle Fe-
dern lassen. Hervorzuheben ist David
Voicu, der mit einer Bilanz von 11:1 Sie-
gen zu den erfolgreichsten Spielern der
Liga avancierte. Aber auch Eric Seyffert
und Kevin Wolf Uberstanden die Runde
mit einem positiven Ergebnis.

Bei den Erwachsenen gehen wir aktu-
ell mit 3 Mannschaften an den Start.
Die neu gegriindete ,Dritte, die im
Wesentlichen aus Neulingen besteht,
auBer den ,,Oldies" Helmut ,Kini“ Kénig
und , TomBeck", musste sich leider mit
dem letzten Platz in der Bezirkslasse D
Gruppe 3 IN/PAF Sid abfinden. Immer-
hin konnte ein hoher 8:1-Sieg gleich am
1. Spieltag eingefahren werden. Alle
anderen Begegnungen wurden leider
verloren, wenn auch oft relativ knapp.
Auch diese Liga ist ziemlich ausgegli-
chen (nur der Tabellenfuhrer llImmiins-
ter ist ohne Niederlage), sodass auch
hier nach oben noch was gehen kdnnte.
Herausstechender Spieler war unser
neues Allroundtalent Axel ,,Einhorn“
Konrad mit 13:1 Siegen. Er war auch
erfolgreichster Spieler in der ,Zwei-
ten* mit 7:2 Siegen und sogar in der
,Ersten" hat er die beste Bilanz mit
8:3 Siegen. Insgesamt bestritt er 17
Punktspiele und dazu noch einige Tur-

nierteilnahmen. Dazu kommt noch sein
Engagement in der ,Materialorganisa-
tion" (Netz-und Absperrungswagen...)
und Motivation der ganzen ,Truppe"
(Videodreh, Trainerorganisation...). Al-
lerhéchsten Respekt!

Die ,,Zweite” fand sich nach der Vorrun-
de auf dem 6. Tabellenplatz im Mittel-
feld der Bezirkslasse D Gruppe 2 IN/PAF
Nord wieder. Auch bei ihr kamen viele
(9) unterschiedliche Spieler/-innen zum
Einsatz, was sogar zu 12 verschiedenen
Doppelpaarungen fuhrte. Vielleicht or-
ganisieren wir das zur Riickrunde an-
ders, um den ein- oder anderen Punkt
mehr zu holen.

In der unteren Tabellenhdlfte (Platz
8) der Bezirkslasse B Gruppe 2 IN/
PAF beendete die ,Erste* die Vorrun-
de und muss sich dementsprechend in
der Riuckrunde anstrengen, um nicht
abzusteigen. Doch wiederum bin ich
zuversichtlich, da der Unterschied nach
oben nur gering ist. Hier méchte ich
einmal unser bestes Doppel mit unse-
ren Topspielern Rainer ,Turbo“ Seiffert
und Sascha Gartner erwéhnen: Mit 7:2
Siegen fuhren sie sogar zweimal den
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entscheidenden Siegpunkt im Schluss-
doppel ein.

Schon traditionell organisierten wir er-
neut ein Jahresabschlussessen. Bereits
zum zweiten mal trafen wir uns in der
Weihnachtshiitte am Paradeplatz. Es
entwickelte sich ein geselliger familia-
rer Abend in gemiutlicher kuscheliger
Atmosphére, der unseren Zusammen-
halt wegen der grof3en Beteiligung noch
weiter starkte.

Am 19./20.01.2019 fanden bei unserem
Patenverein MTV Ingolstadt die 36.
Ingolstadter-Tischtennis-Stadtmeister-
schaften statt. Ein Jahr nach dem wir
Veranstalter waren, wurden sie von un-
serem Gerolfinger Sportfreund Martin
Diepold hervorragend organisiert. An
den beiden Turniertagen waren insge-
samt rund 100 Spieler zugegen. Mit 17
Teilnehmern und daraus resultierenden
22 Meldungen waren wir teilnehmer-
starkster Verein und konnten folgende
Ergebnisse erzielen:

3. Platz Senioren C/D Doppel:
Helmut Kénig mit Jorg Essenbach
3. Platz Herren C: Rainer Seiffert
3. Platz Schiiler B: Eric Seyffert
2. Platz Senioren C/D:

Axel Konrad ebenfalls im Doppel (mit
Bauernfeind Franz vom TSV Lenting)

2. Platz Herren D Doppel:
Axel Konrad mit Freidorfer Christian
(TSV Gaimersheim)

2. Platz Damen C: Claudia Wondra
2. Platz Damen B :Silvia Rossmann
1. Platz Herren D: Sascha Gértner

Hiermit Danke fiir die zahlreiche Teil-
nahme und Gratulation zu den Platzie-
rungen.



Jugendkreispokalfinale

hintere Reihe v. |. Stefan Becker, Christian
Weiss, Bogdan Voicu, vordere Reihe v. I. Ke-
vin Wolf, David Voicu, Eric Seyffert

Unsere neugegrindete Jugendmann-
schaft qualifizierte sich mit 2 Siegen zum
Jugendkreispokalfinale. Am 25.01.2019
kam es zum Aufeinandertreffen mit der
Mannschaft des TSV Unsernherrn. Nach
groBem Kampf mussten sie sich jedoch
gegen das erfahrenere Team knapp mit
2:4 geschlagen geben. Trotzdem kon-

nen wir nach so kurzer Zeit schon stolz
auf unsere Jungs sein.

An einem schdnen Wintersonntag-
nachmittag 27.01.2019 um 14 Uhr wie-
der soweit. Bereits zum dritten Mal
veranstalteten wir die Gerolfing Open
— Tischtennis Dorfmeisterschaften fur
Jedermann in der Ballspielhalle. Wie er-
wartet hat sie sich hiermit also fir uns
bewahrt. Mit 58 Teilnehmern kdnnen
wir durchaus zufrieden sein. Mittlerwei-
le konnten wir die Halle, dank groBzii-
gigen Zuschissen, mit 12 eigenen Plat-
ten bestlicken. Diese waren aufgrund
der perfekten Turnierleitung um Timm
Reich und Klaus Martin bis zum Ende
durchwegs besetzt, sodass immer eine
Hélfte spielen konnte und dadurch nur
geringe Wartezeiten entstanden. Loben
mochte ich auch den von Jorg Essen-
bach organisierten Verpflegungsstand.
Unsere Damenriege hinter der Theke
lieB bis zum Ende keine Wiinsche (ibrig.
SchlieBlich durfte unser Abteilungslei-
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ter Rainer Seiffert folgende Gewinner
aus funf Klassen ehren: Klarer Sieger
bei den Herren 40 plus wurde Gunter
Schuller. Andre Wickern setzte sich er-
neut bei den Herren U40 durch. Moritz
Heinle durfte sich ebenfalls wieder bei
den unter 18-Jahrigen in die Siegerliste
eintragen. Und in einem spannenden
Finale bei den Jingsten (unter 12 Jah-
re) gewann Konstantin Strohmer. Leider
hatten sich nur funf Damen angemel-
det, die in einer Runde, die Siegerin
ermittelten: Alina Voicu, die ungeschla-
gen blieb. Als besonderes Schmankerl
Uberlegten wir uns ein Familien-Doppel
durchzufiihren, da sich viele Papas mit
Sohn anmeldeten. Am Ende gab es ein
strahlendes Siegerduo Funk/Rdder. Da-
mit kénnen wir wieder von einer rund-
um gelungenen Veranstaltung ohne Be-
schwerden und mit vielen Glicklichen
sprechen, so dass einer weiteren Neu-
auflage nichts im Wege stehen sollte,
wahrscheinlich mit geandertem Modus.
Seid gespannt!

Der Bayerische Tischtennis Verband
(BTTV) bietet seit einiger Zeit eine
neue Turnierserie an: ,,BTTV-Bavarian-

TT-Race“. Vereine kdnnen sich bereit
erklaren, dieses Turnier beliebig oft
kurzfristig zu veranstalten. Innerhalb
von drei Stunden spielen dabei bis zu
16 Teilnehmer gegeneinander um die
begehrten Ranglistenpunkte und jeder
Einzelne muss flnf bis sechs Spiele ab-
solvieren. Aufgrund des ungebrochenen
Engagements unserer eifrigen ,Neulin-
ge“ um Timm Reich wagten auch wir
uns erstmalig am Freitagend an die-
ses Event. Zwdlf Teilnehmer fanden
am Freitagabend, 01.02.2019 den Weg
nach Gerolfing, darunter auch erfreuli-
cherweise unsere ,Ehemaligen“ Bernd
Knopfler und Roland Ginthner. Mit
Silvia Rossmann und Veronika Martin
trauten sich auch zwei Damen von uns
an den Start zu gehen. Beide beende-
ten das Turnier mit einer Bilanz von 2:4
Siegen. ,Anfanger"-Tribut zollen musste
jedoch noch Florian Karakasch. Bester
Spieler des Events war der ungeschla-
gene Michael Noll (ohne Satzverlust!)
vom SV Zuchering.

Mit freundlichen GruRen
i. A. Anton Koppenhofer
(Schriftfihrer)




E EDEKA Fanderr

EDEKA

Laufend frisch!

Taglich wechselndes Mittags-Menii!

B EDEKA Fanderl B EDEKA Fanderl B EDEKA Fanderl H EDEKA Fanderl
GRAND café GRAND café GRAND café Straubinger Str. 42
Berliner Str. 17 Geisenfelder Str. 42 Barthlgasserstr. 33 93326 Abensberg
85051 Ingolstadt 85053 Ingolstadt 85049 Ingolstadt - Gerolfing  Tel. 0 94 43/ 70 08 22
Tel. 08 41/7 23 38 Tel. 08 41/9 6129 29 Tel. 08 41/ 8 81 41 89-0

3 x in Ingolstadt und 1 x in Abensberg.

www.edeka-fanderl.de
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NEU - Ab 13.03.2019 - NEU

Fasz lentraining

Wann:  mittwochs um g Uhr

Wo: Spiegelsaal des Sportheims vom F.C. Gerolfing

Wer: Jeder kann kommen...

Was: Nach ruhiger, rhythmischer Musik werden fliefSende
Bewegungsabliufe mit dem Ziel vermittelt,
sich am Ende deutlich beweg[icher, gedehnter,
geschmeidiger und wohler zu fiihlen!!!

Ich freue mich auf Euch - Eure Frauke Maltzen
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Kinderfaschingsball im Sportheim




Hervorragend besucht war der Kin-
derfaschingsball des FC Gerolfing am
17. Februar 2019. Fast 250 groRe und
kleine ,,Maschkerer* fanden bei traum-
haften Wetter den Weg zu uns ins
Sportheim. Wahrend sich die ,,Kleinen*
beim Tanz und den verschiedenen Spie-
len préchtig amusierten, genossen die
»,GroRen” Kaffee und Kuchen auf der
angeschlossenen Terrasse.

Zum Auftritt der Bauchtanzerinnen des
Bauchtanzvereins, unserer tanzenden
Turnerinnen oder der Toffibdren des
FCG haben sich wieder alle im Saal ver-
sammelt und waren begeistert von dem
tollen Programm.

Das Highlight fir alle Kinder war na-
tlrlich wieder der Auftritt des Prinzen-
paares Kerstin und Johannes sowie
der Gerolfinger Faschingsgarde. Der
Faschingsball wurde von der Turnabtei-
lung des FC Gerolfing organisiert.

Hier noch mein Dank an die vielen flei-
Bigen Helferinnen!

Mit sportlichen GruRRen
Maria Albrecht




Leistungsstark!

» Dachsanierungen nach ENEV
» Warmedammung

» Photovoltaik

» Dachfensteraustausch

» Flachdachabdichtungen

» Spenglerarbeiten

Tel.: 0841 / 885568-0
www.dachdeckerei-spindler.de

&% Spindler

Dachdeckerei
Spenglerei




Jetzt stellen wir uns einmal vor ...

Wir sind die Bubenturngruppe vom FC
Gerolfing. Uns gibt es nun seit dreiein-
halb Jahren. Die Gruppe hat 2015 mit
finf Jungs angefangen. Mittlerweile
liegt die Gruppengrofle bei héchstens
zehn Buben. Mehr sollen nicht in die
Gruppe aufgenommen werden, da
sonst die Qualitat des Unterrichtes er-
heblich leiden wirde.

Generell werden beim Geratturnen
(mannlich) folgende Disziplinen ge-
turnt: Reck, Ringe, Boden, Parallelbar-
ren, Sprung und Seitpferd. Bis auf das
Seitpferd turnen wir in Gerolfing alle
Disziplinen.

Mit unserem einmal wochentlichen, ein-
einhalbstuindigen Turntraining sind wir
eine Breitensportgruppe und starten
an entsprechenden Wettkdmpfen. Dies
oftmals sogar ziemlich erfolgreich.

Ich vermute, dies liegt daran, dass die

Jungs mit Engagement und Ehrgeiz bei
der Sache sind und SpaR daran haben,
neue ,,Dinge" zu lernen — auch wenn es
mal anstrengend wird!

Wenn sie dann allerdings etwas turnen,
was vorher vielleicht noch nicht so gut
geklappt hat und dann funktioniert,
merken sie: Die Anstrengung hat sich
gelohnt! Sie wachsen in dem Moment
Uber sich hinaus und sind zu Recht
begeistert von ihrer eigenen Leistung.
Dies ist auch fir mich ein toller Augen-
blick, denn ich durfte sie auf dem Weg
dorthin ein Stiick weit begleiten.

Obwohl es oft auch anstrengend ist,
mit zehn Jungs gleichzeitig zu trainie-
ren, macht mir das Training mit ihnen
doch riesig Spal3 — denn sie geben mir
unheimlich viel zuriick!

Vielen Dank daftr
Eure Frauke
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Bauunternehmen

Thr kompetenter Partner fiir

Schliisselfertiges Bauen
Massiven Rohbau
Renovierung und
Sanierung
Umbau und

Modernisierung

Bauen Sie auf uns.

. wir biirgen fiir Qualitat! Wir Bauen fiir Sie!

O

O
GMBH ©

Norbert Schmidt
Maurermeister

Elisabeth-Schwarzhaupt-Str. 29
85051 Ingolstadt
Tel.: 08450/923010
Fax: 08450/923011
Handy: 0177/6767423
e-mail: info@bauweltgmbh.de
Internet: www.bauweltgmbh.de







Hellsame Behandlung Anwendungsbereiche:

P . — Wirbelsaulenbeschwerden
fur Sauglinge, Kinder, Erwachsene _ Kopfschmerz und Migréne

Beate Holzhey - Hyperaktivitat
— Konzentrationsprobleme
Am Gwendt Ila — ”Schreibabys"
85049 Ingolstadt — Schideldeformationen
Telefon 0841 87555 — Schiefhals uvm.
(] Personlich. Kompetent. Zuverlassig.

REGENERATIVE ENERGIESYSTEME | SOLAR UND PELLETS
I WASSERAUFBEREITUNG | TRINKWASSERSYSTEME
HEIZUNGSSANIERUNG | BADSANIERUNG

Energietechnik GmbH  INSTANDHALTUNG | WARTUNG | KLIMAANLAGEN

o Ochsenmiihle 2 * 85049 Ingolstadt
25" % Telefon 0841-81167 oder 0841 -8853894
5‘0 vf:‘ Telefax 0841 -8853895

"t’rgie\e‘ info@werle-energietechnik.de




Yoga beim FC Gerolfing:
Einladung zum Schnuppertraining!

Die Bilder zeigen einen Teil der drei Yo-
gagruppen mit den Ubungsleiterinnen.
Auch Manner machen bei uns mit!

Neumitglieder sind jederzeit willkom-
men. Yoga ist fiir jedes Alter geeignet.
Wer gerne ein paar Schnupperstunden
mitmachen mdchte, ist herzlich einge-
laden.

Die Ubungsstunden sind:

Montag 17.30 Uhr — 18.45 Uhr
und 19.00 Uhr — 20.15 Uhr
mit Henriette Koob-Haug

Donnerstag 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
mit Lubica Beck

Fur Ruckfragen stehe ich Thnen gerne
zur Verfligung unter 0841/87335.

Inge Kugler
Abteilungsleiterin

Inge Kugler, Henriette Koob-Haug, Lubica Beck,
Abteilungsleiterin Trainerin Trainerin
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Wen auch immer Sie heute treffen wollen - es gibt keinen besse- @
ren Weg als mit den Bussen der INVG. Anders lasst es sich nicht / Eﬁm
erkléren, dass uns taglich 50.000 Menschen wahlen.

Y . . Ingolstadter
Wer taglich 50.000 Menschen bewegt, bringt auch eine ganze Vorkehrs.
Region voran. mbH



* Hohe der Telefongebiihren abhangig vom Telefonanbieter

Das KundenServiceCenter der
Sparkasse Ingolstadt Eichstatt

24 Std. / Tag
7 Tage / Woche
365 Tage / Jahr

Mit unserem erfahrenen Team bieten wir lhnen mit dem neuen KundenService-
Center mehr Service als jemals zuvor.

Hier erwartet Sie rund um die Uhr das ganze Jahr bester Sparkassen-Kunden-
service und das ganz einfach, schnell und unkompliziert per Telefon.

=] Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt



