





FC Gerolfing 1930 ...

Wolfsgartenstralle 6
85049 Ingolstadt-Gerolfing

Biirozeiten: Tennisheim:
Dienstag 10:00 bis 11:30 Uhr Telefon 0841 43766
Donnerstag 19:00 bis 20:30 Uhr

Telefon 0841 41761

Gastronomiebetrieb im Sportheim:
Montag bis Samstag ab 11:00 Uhr, Sonntag ab 10:00 Uhr

Telefon 0841 81603 oder 0160 96851235
Taglich warmer Mittagstisch, alle Speisen auch zum Mitnehmen!

In dieser Ausgabe lesen Sie unter anderem:
&> ABGESAGT: AUCH DIE 90+1-JAHR FEIER
MUSS AUSFALLEN

@& SPORT IM LOCKDOWN: ABTEILUNGEN BIETEN
ONLINE-KURSE AN

&> JUGENDFUSSBALL: JAHRGANGSREFORM IM
KREIS DONAU/ISAR

@& BUBENTURNEN: TRAINER GESUCHT!

Titelfoto: Die Sport- und Ubungsgerate sind bereit. Die Sportlerinnen
und Sportler sind bereit. Doch die Unsicherheit bleibt: Wann
kdnnen wir wieder normal unserem Sport nachgegen?
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Ansprechpartner beim FC Gerolfing

©DOSB/Sportdeutschland

FuB3ball
Dr. Sebastian Weber

JugendfuBball
Christoph Hochrein

Tennis
Ingrid Koniger

Tischtennis
Rainer Seiffert

Stockschiitzen
Thomas Schleyer

Volleyball

David Enkelmann

Turnen
Franziska Rast

fussball@fc-gerolfing.de

jugendfussball@fc-gerolfing.de

tennis@fc-gerolfing.de

tischtennis@fc-gerolfing.de

stockschuetzen@fc-gerolfing.de

volleyball@fc-gerolfing.de

turnen@fc-gerolfing.de

Ballspiele fiir Erwachsene

Oliver Rackwitz

Gymnastik
Michaela Schimmel

Karate

Birgiil Cetinkaya
Qi Gong
Nicole Wiedmann
Yoga

Inge Kugler

Zumba
Maria Albrecht

Detailinfo auf unserer Website

Detailinfo auf unserer Website

Detailinfo auf unserer Website

Detailinfo auf unserer Website

Detailinfo auf unserer Website

Detailinfo auf unserer Website
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Bericht aus der Vorstandschaft

Liebe Mitglieder und Freunde

des FC Gerolfing,

seit nunmehr einem Jahr leben wir mit
den Auswirkungen der weltweiten Co-
rona-Pandemie. Zuerst dachten wir alle,
dass dies nach ein paar Tagen, Wochen
oder Monaten vorbei ist. Tatsachlich
gehen wir nun in das zweite Jahr mit
Covid-19. Fiir den FC Gerolfing war das
Jahr 2020 ein durchwachsenes Jahr. Da
gab es positive, aber viele negative As-
pekte. Und das Jahr 2021 wird mehr als
herausfordernd fir uns alle.

Der Sport fehlt uns allen

Sowohl im ersten als auch im zweiten
Lockdown fielen zahlreiche Sportange-
bote aufgrund der behdérdlichen Aufla-
gen aus. Die Ballspielhalle war lange
Zeit gesperrt, dann konnte dort nur mit
Abstand trainiert und gespielt werden.
Beim Kinderturnen konnten nur hal-
bierte Gruppen aufgenommen werden.
Die Wartezeit wird flr sportbegeisterte
Kinder immer langer. Beim FuBball wa-
ren alle froh, dass irgendwie trainiert
werden konnte: in Kleingruppen, in
verkirzten Zeiten, ohne Duschen, mit
Spielen ohne Zuschauer. Wir waren zu
allem bereit, nur um Sport zu machen.
Gleichzeitig wurden alle Sportangebo-
te im Sportheim in den Sportheimsaal
oder gar in die Turnhalle verlegt, um
Abstdnde zu wahren und Durchluf-
tung herzustellen. Wir haben alles ge-
tan, um Sport zu erméglichen. Und im
Lockdown haben wir erst so richtig ge-
spurt, was uns alles fehlt: Mein Sport,
du fehlst mir so!

Danke fiir Eure Treue

Wir bedanken uns deshalb ausdriicklich
bei unseren Mitgliedern, die treu zu ih-
rem FCG halten, auch wenn wir derzeit
gezwungenermalen keinen Sportbe-
trieb oder das gesellschaftliche Mitei-
nander in Gerolfing anbieten kdnnen.
Auch einen groBen Dank an unseren
Hauptsponsor Firma Horgerdte LAN-
GER und unserem Ehrenmitglied Rudi
Langer sowie allen Werbepartnern, die
nach wie vor zu uns stehen und uns
bestmdglich unterstiitzen. Ebenso sind
unsere Ehrenamtlichen und Ubungslei-
ter hervorzuheben, ohne die das grofie
FCG-Gebilde nicht funktionieren kann.
Vielen Dank an Euch alle — wir sind
stolz auf Eure Leidenschaft und
Eure Verbundenheit zu unserem
FCG!




E EDEKA Fanderr

EDEKA

Laufend frisch!

Taglich wechselndes Mittags-Menii!

B EDEKA Fanderl B EDEKA Fanderl B EDEKA Fanderl H EDEKA Fanderl
GRAND café GRAND café GRAND café Straubinger Str. 42
Berliner Str. 17 Geisenfelder Str. 42 Barthlgasserstr. 33 93326 Abensberg
85051 Ingolstadt 85053 Ingolstadt 85049 Ingolstadt - Gerolfing  Tel. 0 94 43/ 70 08 22
Tel. 08 41/7 23 38 Tel. 08 41/9 6129 29 Tel. 08 41/ 8 81 41 89-0

3 x in Ingolstadt und 1 x in Abensberg.

www.edeka-fanderl.de
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Entwicklung der Mitgliederzahlen
Dennoch war die Pandemie bei den
Mitgliedschaften splrbar. Wahrend
sich die Austritte in der Ublichen Gro-
Renordnung bewegten, brachen die
Neuzugange, insbesondere im Kinder-
und Jugendbereich, deutlich ein. Hier
wird ersichtlich, dass viele Kinder und
Jugendliche im Jahr 2020 den dauerhaf-
ten Weg zu uns nicht finden konnten.
Dies hat zunédchst einmal Auswirkungen
auf die kiinftige finanzielle Situation des
FCG, denn die Mitgliedsbeitrage sind

die wichtigste jéhrliche Einnahmeséaule.
Im Abgleich zu anderen Vereinen ste-
hen wir jedoch verhaltnismalig gut da.
Insbesondere groRstadtisch gepragte
Vereine klagen laut Angaben des BLSV
Uber einen Mitgliederriickgang sogar
von bis zu 20 Prozent.

Finanzen des FCG

Der FCG ist stabil durch das Jahr 2020
gekommen. Durch den Entfall des
Sportangebots reduzierten sich die zu-
gehorigen Aufwendungen im Ubungs-




und Spielbetrieb. Gleichzeitig wurde
durch den Freistaat die Vereinspauscha-
le verdoppelt und auch durch die Stadt
Ingolstadt eine Extrazahlung geleistet.
Auch die Sozialversicherungsprufung
der deutschen Rentenversicherung fir
die letzten funf Jahre wurde 2020 ohne
Mangel oder gar Nachzahlung abge-
schlossen. Da kdnnen wir stolz ein auf
unsere Schatzmeisterin Simone Déring,
die ihren Laden im Griff hat.

Gleichzeitig brauchen wir uns aber
nichts vormachen. Das Jahr 2021 wird
erneut herausfordernd werden. Die
Mitgliederentwicklung wurde bereits
als finanzielles Risiko genannt. Ebenso
ist es fir manchen Werbepartner an-
spruchsvoller geworden, uns bei einer
schwierigen Geschaftsentwicklung wei-
terhin zu unterstutzen. Umso stolzer
sind wir auf unsere bestehenden
und langjahrigen Geschifts- und
Werbepartner und mochten Euch,
liebe Mitglieder, bitten, diese bei
euren Einkdufen zu beriicksichti-
gen! Auch der ,Bierpfennig” fur unse-
re Sportgaststatte wird 2021 deutlich
geringer ausfallen. Mit unseren Wirts-
leuten Iren und Leo sind wir standig in
Kontakt und haben mit ihnen einver-
nehmliche Losungen bei all ihren Prob-
lemen gefunden. Bitte unterstutzt beide
weiterhin mit euren Essenbestellungen.

Sportheim und Sportgeldande

Sehr positiv entwickelte sich im Jahr
2020 unser Sportgelande. Nach Bauab-
schnitt 2 sind nun alle sechs Tennisplat-
ze wieder in einem optimalen Zustand
und wurden — solange es moglich war
— bereits gut genutzt. Das Stockschit-

zenheim zeigt sich von der schdnsten
Seite und wartet nur auf die Wieder-
aufnahme des gesellschaftlichen Le-
bens in der Abteilung. Ein herzliches
Dankeschon an alle Mitglieder der
Tennis- und auch Stockschiitzen-
abteilung, die hier ehrenamtlich
mitgearbeitet haben! Fir das Sport-
heim wurde im Dezember durch einen
Bausachversténdigen ein Gutachten er-
stellt, auf dessen Basis nun Gespréche
mit der Stadt Ingolstadt (Eigentiimer)
laufen, um die Sanierung des Unterge-
schosses in Angriff nehmen zu kénnen
und eine Ldsung des behindertenge-
rechten Zugangs zum Saal zu finden.

Keine Corona-Ansteckung

Unsere Hygienekonzepte haben sich
bewéhrt. Es wurde uns kein Fall be-
kannt, bei dem sich Mitglieder des FCG
oder deren Spielgegner bei uns auf
dem Sportgeldnde angesteckt haben.
Ein herzliches Dankeschon an alle
verantwortlichen Abteilungs- und
Kursleiter, die dazu beigetragen
haben! Wir werden auch 2021 unsere
Hygienekonzepte umsetzen und, falls
erforderlich, den Verordnungen ent-
sprechen anpassen, um fir uns alle den
Sportbetrieb wieder zu ermdglichen.

Online-Angebote beim FCG
Inzwischen bietet der FCG auch Online-
Angebote im Bereich der Sportkurse an.
Yoga und Zumba sowie einige Zusatz-
angebote kénnen von allen FCG-Mit-
gliedern derzeit genutzt werden. Der
Zugang wird Uber eine Videoplattform
angeboten (Termine siehe www.fc-ge-
rolfing.de).



Gesellschaftliche Aktivitdten

Erst fiel unsere 90-Jahr-Feier aus, und
nun mussten wir aufgrund der weiter-
hin unsicheren Entwicklung des Pande-
miegeschehens auch unsere geplante
90+1-Feier als Nachholtermin absagen.
Ob im Sommer wenigstens eine klei-
ne Veranstaltung z.B. im Rahmen der
FulRball-Europameisterschaft moglich
ist, steht noch in den Sternen und wird
nur kurzfristig zu beantworten zu sein.
Dabei ware es doch so wichtig fir uns,
endlich wieder in Gesellschaft ein Bier

zu trinken oder gar im Sportheim zu fei-
ern. Hier fihlen wir einmal mehr, was
und wer uns allen fehlt.

Zum Abschluss bleibt mir noch die Emp-
fehlung, regelmagig auf unsere Website
zu schauen und unsere Social-Media-
Kanéle zu nutzen. Viele Sportthemen
werden kurzfristig bekannt gegeben
und verdffentlicht.

Bleibt’s gsund und weiterhin
#dahoambeimFCG

Markus Ludwig

WWW.FC-GEROLFING.DE/NEWSLETTER-FCG/

DAHOAM
BEIM FCG
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,Das Spiel ist aus!™

— Abpfiff fiir unsere 90-Jahr-Feier

Wir sind unglaublich traurig, aber wir
missen euch sagen: Leider geht es
2021 nicht in die Nachspielzeit...

Wir sehen uns gezwungen, unser Ju-
bilaum aufgrund der vielen Unsicher-
heiten und Risiken durch die Corona-
Pandemie ein weiteres Mal abzusagen.
Unter den gegebenen Umsténden ist
ein ,,normales” Fest, wie wir es uns ge-
winscht hatten, nicht maglich. Wir kdn-
nen und wollen die Gesundheit unserer
Mitglieder und Gaste nicht gefahrden.
Die Entscheidung ist uns
nicht leichtgefallen, denn
wir haben uns auf ein
schdnes Fest sehr gefreut.
Eine nochmalige Verschie-
bung unseres Festes auf
2022 ist nicht geplant.
Ob im Sommer in kleinem
Rahmen eine Veranstal-

tung ,,90+1" unter den dann geltenden
Corona-Beschrankungen mdglich ist,
steht heute noch in den Sternen. Wir
wollen das allerdings auch nicht ganz
ausschlieflen.

Wir bitten um Euer Verstandnis!
Bleibt’'s gsund!

Euer Festausschuss ohne Fest

Markus Ludwig — Maria Albrecht — Eva
Albrecht — Timmy Scholz — Maria NiR3|
— Anton Koppenhofer — Benjamin Ernst




ROEDER

RECHTSANWALT

lhre Anwaltskanzlei mit Sitz in Ingolstadt

Strafrecht Verkehrsrecht Allg. Zivilrecht

Profitieren Sie von unserer jahrelangen Berufserfahrung und unserem an zahllosen Féllen geschulten
Urteil. Wir vertreten Ihre Interessen konsequent und betreuen Ihr Anliegen hochstpersonlich-
selbstverstandlich bei voller Kostentransparenz. Nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder lhre Nachricht.

Rechtsanwalt Stefan Roeder -WSR Rechtsanwidlte- Ziegelbraustrafe 7, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841/885167-0 (Biiro) oder 0841/12142370 (Mobil)
roeder@wsr-rechtsanwaelte.de ® www.roeder-rechtsanwalt.de
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NIE WIEDER:

Erinnerungstag im Deutschen FuB3ball

Wir sagen NEIN zu Rassismus und
Diskriminierung!

Wir, der FC Gerolfing 1930 e. V., haben
Uber 1.600 Mitglieder mit verschiedens-
ten Nationalitaten, sprechen aber alle
eine ,Sprache”: #dahoambeimFCG!

In unserem Leitbild steht geschrieben:
,uUnsere Gemeinschaft: Herzlich Will-
kommen in unserem Verein — egal, wo-
her du kommst, was du glaubst, was
du hast, wer du bist und wie du lebst!*
Diesen Grundsatz leben wir. Rassismus
und Diskriminierung haben in unserem
Verein keinen Platz!

Am 27. Januar jéahrte sich die Befreiung
des Konzentrationslagers Auschwitz
durch die Rote Armee im Jahr 1945.
Spétestens an diesem Tag wurde der

ganzen Welt bewusst, welches Aus-
mafll der Rassenhass und der Hass
auf Andersdenkende des Regimes der
Nationalsozialisten sowie dessen Un-
terstitzer in Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft hatte. Millionen Menschen
wurden aufgrund ihrer Nationalitét, ih-
rer Religion, ihrer sexuellen Orientie-
rung oder ganz einfach, weil sie sich
gegen die politischen und gesellschaft-
lichen Ziele der NS-Fiihrung stellten, er-
mordet. Es ist eines der schwérzesten
Kapitel der deutschen Geschichte und
darf sich nicht wiederholen.
Der Bayerische FuBball-Verband e.V.
und die Initiative ,,Nie wieder* — Erin-
nerungstag im Deutschen FuRball ha-
ben die bayerischen Vereine anlasslich
des 27. Januars zu dieser Aktion in den
Sozialen Medien auf-
gerufen, um an dieses
wichtige Thema zu er-
innern. Tolle Aktion —
da haben wir natirlich
gerne mitgemacht!

Fir das Social-Media-
Team
Eva Albrecht
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SB-Markt, Backerei,
Konditorei und Lebensmittel,
Postagentur

Martin Wurzburger

INGOLSTADT - GEROLFING
EichenwaldstraBe 76 — Telefon 82166




Wechsel im
Vereinsbiro

Seit Ende letzten Jahres ist dienstags Sigrid
Achhammer im Vereinsbiro im Einsatz. Sie
folgt Birgit Rottler nach, die mehrere Jahre
in der Geschéftsstelle tétig war. Vielen Dank
an Birgit ftir ihren Einsatz, herzlich Willkom-
men Sigrid!

Absage der geplanten
Ubungsleiterausbildung in Gerolfing

Leider féllt die fir Marz bei uns in Ge-  Turnabteilung den Heimvorteil nutzen
rolfing geplante Ubungsleiterausbildung ~ wollten, um den Ubungsleiterschein zu
,C-Breitensport”“ dem Coronavirus zum  erwerben.
Opfer. Da die Lage bezuglich der Pan-  Wir hoffen, dass wir im néchsten Jahr
demie zu unsicher ist, wurde der Lehr-  durch den BLSV die Mdglichkeit bekom-
gang durch den BLSV abgesagt. men, die Ubungsleiterausbildung bei
Wir sind darliber sehr traurig, inshe-  uns abzuhalten.
sondere, weil vier unserer Helfer in der
Mit sportlichen GruRRen
Maria Albrecht
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
Was macht eine gute Bank aus? ol e s B e

Eine gute Bank ist firr alle da - in jeder Le-

benssituation. Wir sind nicht nur ein fairer

und verlasslicher Partner in allen Finanzan-

gelegenheiten. Wir kimmern uns auch um

das Wohl der Menschen in unserer Region.

Deshalb férdern wir die Kunst, die Kultur,

die Umwelt und den Sport, damit unsere Volksbank !g

gemeinsame Heimat noch lebens- und lie- ~ Raiffeisenbank Bayern Mitte eG
benswerter wird. 40841 3105-0 www.vr-bayernmitte.de




Home Office beim FCG

Da aufgrund der Corona-Beschrankun-
gen Zusammenkiinfte von mehreren
Personen nicht erlaubt sind, finden die
Vorstandssitzungen auch im Jahr 2021
weiterhin online statt. Die Umstellung
von Prasenz-Sitzungen auf Online-Vi-
deokonferenzen fiel uns gliicklicherwei-
se nicht schwer, da wir bereits seit dem
Jahr 2019 auf die notwendige techni-
sche Unterstitzung zuriickgreifen kon-
nen. So werden Protokolle schon seit
langerer Zeit direkt am Laptop mitge-
schrieben und sind sofort fir alle Vor-
standsmitglieder Uber Microsoft Teams
zuganglich. Uber diese Plattform wurde
auch ein gemeinsamer Terminkalender
angelegt und Videokonferenzen kénnen
direkt — mit nur einem Klick — gestartet
werden. Bereits im ersten Lockdown
konnten wir dadurch flexibel reagieren
und je nach aktueller Rechtslage unse-
re Vorstandssitzungen in Prasenz oder
Online durchfiihren.

Auch die Fuflballabteilung nutzt mitt-
lerweile die vorhandene technische In-
frastruktur und halt sowohl Abteilungs-,
als auch Jugend- und Trainersitzungen
online ab. In den letzten Monaten fan-
den bereits mehrere Besprechungen
und Trainingseinheiten virtuell statt.

Uns allen fehlt der personliche Kontakt
sehr und wir hoffen darauf, dass die
Infektionszahlen weiter sinken und wir
uns bald wieder persénlich im Sport-
heim treffen dirfen!

Far die Vorstandschaft
Eva Albrecht
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Weihnachtskarten fiir unsere Senioren —
eine Aktion der Jugendvorstandschaft

Marie Thoma vor dem Altenheim St. Josef

Die Adventszeit und Weihnachten sind
schon einige Zeit vergangen, der An-
lass fur eine besondere Aktion unse-
rer Jugendvorstandschaft ist dagegen
nach wie vor aktuell: Die Bewohner des
Caritas-Altenheims St. Josef in Gerol-
fing durften die Weihnachtsfeiertage
dieses Jahr leider nicht zusammen mit
ihren Familien verbringen, da Besu-
che wegen der Corona-Pandemie nur
eingeschrankt maoglich waren. Damit
sich die Senioren trotzdem nicht allei-
ne gelassen fiihlen, haben wir uns vor
Weihnachten etwas einfallen lassen:
Es sollten Weihnachtskarten gebas-
telt, bemalt, geschrieben und dann
im Sportheim gesammelt werden, um
den Altenheimbewohnern eine Freude

Magdalena Ni3l und Marie Thoma bei der Straenambulanz



zu bereiten. Bis zum Heiligen Abend
kamen 160 verschiedene Karten mit
schonen, weihnachtlichen Motiven und
liebevollen Botschaften bei uns an.

Unser Ziel von 90 Weihnachtskarten flr
alle Bewohner des Gerolfinger Senio-
renheims wurde damit weit Ubertroffen
und wir haben uns deswegen spontan
dazu entschieden, die Ubrigen 70 Kar-
ten zur Stralenambulanz St. Franzis-
kus zu bringen. Auch die obdachlosen
Menschen in Ingolstadt sollten sich an

Weihnachten nicht einsam fiihlen mis-
sen und sich an einer schoén gestalteten
Karte mit netten Weihnachtsgruf3en er-
freuen konnen.

Wir méchten uns noch einmal herzlich
bei allen fleiBigen Karten-Bastlern und
-Schreibern und allen weiteren Unter-
stltzern der Aktion bedanken. Es ist
schdn zu wissen, dass man in Gerolfi-
ng zusammenhélt, wenn es darauf an-
kommt!

Fur die Jugendvorstandschaft
Timmy Scholz




DAS GROSSTE
EINRICHTUNGSHAUS

zwischen Nurnberg, Regensburg & Munchen

oF Mobelhof Ingolstadt
Am Hochfeldweg 6 // 85051 Ingolstadt IngoPark
- DER QE_E\::\Z‘_\? DEN | Tel:0845002 240 o o
RS ir sind flr Sie da:
\L;ELEEl SSPO XAVO.-FS:EOEO-?Q.SO Uhr // Sa.: 10.00-19.00 Uhr
— o www.moebelhof.de
Wohnen wie {ir mich gemacht. MOBELHOF /s

Kompetente LOSu
rund ums Gerust!

fur Industrie - Handwerk - Privat - S

F Feig Geruste GmbH
F@ Zeppelinstrale 3
r 85092 Késching/Interpark
Telefon +49(0)8456 9892-0
! i‘ ! i : b Telefax +49(0)8456 9892-20
I GERUSTE info@feig-gerueste.de
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Herzlichen Gluckwunsch unserer
Inge Kugler zum 80. Geburtstag!

Auch wenn man es ihr nicht ansieht:  ningsstunden. Falls der Trainer einmal
Unsere Inge Kugler konnte am 15. Ja-  ausféllt, ist es fur Inge keine Frage,
nuar 2021 ihren 80. Geburtstag feiern.  das Yogatraining auch selbst zu leiten.
Hierzu gratulieren wir sehr herzlich und  Natirlich lieR es sich Vorstéandin Maria
wunschen ihr alles Gute und vor allem  Albrecht nicht nehmen, unserer Inge
Gesundheit, damit sie unserem FC Ge-  personlich einen Geburtstagsblumen-
rolfing noch lange erhalten bleibt. straul’ vorbei zu bringen.

Inge Kugler ist seit vielen Jahren als Liebe Inge, vielen Dank fur Dein Enga-
Beisitzerin im Vereinsausschuss tatig  gement und Deinen Einsatz fiir unseren
und organisiert seit der Griindung der  Verein!

Yogagruppen die wdchentlichen Trai- Maria Albrecht
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Wir wiinschen dem
FC Gerolfing 1930 e. V.

viele erfolgreiche Spiele
fur die Saison 2019
und die weitere Zukunft!

HUDOSON

LED und Mehr

|7 HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kimmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg

www.hudson-gmbh.de




Der FC Gervolfing
Gratvfiert!

In den Monaten Januar, Februar, Marz
feierten folgende Mitglieder Geburtstag:

50. Geburtstag Carlo Papa
Doris Herrmann
Bernd Gétzenberger
Eva Schéfer
Ulli Seyfferth
Werner Reuther
Karen Bley
Tanja Stark

60. Geburtstag Karin Rindlbacher
Raimund Hauk
Gabriele Ruckdéschel
Rupert Neumayer
Gerhard Rossler
Pia Babinger

65. Geburtstag Giinther Biihl
Franz Welser
Karin Plank
Siegfried Nif3l

70. Geburtstag Gaby Schnitzer
Eckhard Plank
Dr. Gerhard Treffer
Antonie Holczer
Helga Ruck

75. Geburtstag Rudi Meixner
Waltraud Renninger
Josef Vogler

80. Geburtstag Ingeborg Kugler

85. Geburtstag Adolf Albrecht
Mathias Gabler

i
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IT HoCKS!

¥,
/ r(
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www.systec-computer.de




Hauptsponsor Rudi Langer im Interview

Corona und die zugehdrigen Einschran-
kungen treffen uns alle hart und ein-
schneidend.

Unser Hauptsponsor und Forderer des
Jugendsports, Rudi Langer, erzahlt im
Interview, wie er positiv an die Zukunft
denkt und was er am FCG in dieser Zeit
besonders schatzt.

Welchen Sport betreibst Du wéhrend
des Lockdowns?

Ich gehe viel Wandern im wunderscho-
nen Gerolfinger Eichenwald. Jedes Wo-
chenende sind es bestimmt 15 Kilome-
ter, egal, wie das Wetter ist.

Was war Dein schénstes Erlebnis wéh-
rend der Pandemie?

Ehrlich gesagt: Die Natur in den Auen
und an der Donau ist einzigartig und
wunderschon, das ist fir mich immer
wieder ein tolles Erlebnis. Quasi bei je-
der Wanderung kann ich die Natur neu
erleben.

Was begeistert Dich am FCG wé&hrend
dieser schwierigen Zeit?

Der Verein und die Verantwortlichen
horen nicht auf, sich immer wieder Ge-
danken zu machen, wie es weiter und
besser geht. Ich spire dabei, dass der
ganze Verein sich auf die Offnung freut.
Und wie ich immer wieder von meinen
Kunden und Bekannten hdore, steht der
Verein und in punkto Jugendarbeit so-
wie allen Abteilungen sehr gut da. Mich
begeistert besonders, dass auch jetzt
im ,Stillstand” viel passiert. Chapeau
fir jeden einzelnen, der ehrenamtlich
den Verein voranbringt! Genau das
braucht man, wenn man erfolgreich
sein will!

Worauf freust Du Dich am meisten,
wenn der Lockdown aufgehoben wird?
Dass die Kinder und Jugendlichen wie-
der uneingeschrénkt miteinander spie-
len kénnen und ihren Sport austiben
kénnen!

Das Interview flhrten
Sebastian Weber und Markus Ludwig
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Sportgaststatte
,Am Eichenwald”

Unter der Leitung von Iren und Leo Boglmiiller

bietet Ihnen:
« gutbiirgerliche, bayerisch-mediterrane Kiiche
« taglich warmer Mittagstisch zu Preisen von 4,00 - 5,50 Euro
« Kaffeespezialitaten und wechselnde Kuchen im Angebot
« im Herbst/Winter Enten, Ganse und Wildgerichte

Fiir Geburtstagsfeier und Hochzeiten, familidre Anlasse und Be-
triebsfeiern stehen lhnen unsere Radumlichkeiten von 25 his 200
Personen zur Verfiigung.

Wir nehmen Ihre Reservierungen gerne entgegen.

Telefon 0841/81603



Sportgaststatte im Lockdown:
unsere Wirtsleute im Gesprach

Die Pandemie hat nicht nur den Sport,
sondern auch die Gastronomie beson-
ders hart getroffen. Unsere Wirtsleute
Leo und Iren Bdglmuller missen es der-
zeit im leeren Sportheim aushalten.

Wann hattet Ihr jemals schon solange
geschlossen?

Leo: Noch nie hatten wir jemals so-
lange geschlossen. Sonst hatten wir 2
Wochen Sommerurlaub im Jahr, die Uib-
rige Zeit hatten wir seit Gber 11 Jahren
durchgehend gedffnet.

Was war Euer schénstes/liberraschen-
des Erlebnis wahrend der Pandemie?
Iren: Die tolle Unterstiitzung durch un-
sere Freunde und den Verein, das war
meine grolte Freude Uberhaupt.

Leo: ...und dass die Novemberhilfe dann
doch endlich im Februar da war. Das
war schon grofe Erleichterung bei uns.

Welches Gericht féllt Dir ein, wenn Du
an Corona denkst, Iren?

Iren: Sauerbraten mit Spétzle, Birne
und Preiselbeeren ist derzeit der Ren-
ner bei uns. Das ist scheinbar das Lieb-
lings-Corona-Gericht in Gerolfing.

Worauf freut Ihr Euch, wenn der Lock-
down vorbei ist und es wieder losgeht?
Leo: Ich freu mich schon darauf, wenn
ich am ersten Tag wieder die Eingangs-
tir vom Sportheim aufsperren darf.
Hereinspaziert, lieber Stammtisch, he-
reinspaziert, liebe Gaste!

Iren: ...und fur alle Unterstutzer, die uns
die Treue halten, planen wir ein Dan-
keschon-WeiRwurstessen zur Wiederer-
6ffnung. Darauf freuen wir uns schon!

Das Interview fiihrte
Markus Ludwig
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Abseits oder nicht...?

— Die Schiedsrichter beim FCG

Es ist der 11. Februar 2021, im Finale
der Club-Weltmeisterschaft zwischen
Bayern Munchen und Tigres in Katar.
Der FIFA-Schiedsrichter entscheidet in
der 19. Minute nach einem Schuss von
Kimmich ins lange Eck auf Tor fur die
Bayern. Zwei Minuten spéater nimmt der
Video-Schiedsrichter den Treffer wegen
Abseitsstellung von Robert Lewandow-
ski zurlick: aus passivem wurde aktives
Abseits, weil dem Torhiter die Sicht
genommen wurde und somit ins Spiel-
geschehen eingegriffen wurde.

Aber wie kdnnen Schiedsrichter im Ju-
gend- und Amateurbereich derartige
Situationen bewerten? Vor drei Jahren
bereits, im Februar 2018, haben sich
Spielerinnen und Spieler aus unse-
ren Jugendmannschaften sowie zwei
,Funktionare* im Rahmen eines Lehr-
gangs zur Schiedsrichterausbildung mit
derartigen Fragestellungen aktiv be-
schaftigt.

Um die Antwort zu geben: Die Entschei-
dung ist stets auf Basis von Regelkunde
und der Wahrnehmung der Situation zu

treffen. Ob richtig oder falsch, dariiber
lasst sich seit Generationen diskutieren
und dies wird auch in Zukunft so sein!
Macht nicht genau das auch den Reiz
unserer Sportart aus?

Die Schiedsrichtergruppe Ingolstadt
bietet regelmaRig Lehrgange zur
Schiedsrichterausbildung an. Dabei wird
nicht nur Regelkunde vermittelt, son-
dern an Videobeispielen werden auch
strittige und ,,enge” Situationen anhand
des Regelbuches aufgelost. Genauso
wichtig sind Hinweise, Tipps und Tricks
zum organisatorischen Spielablauf so-
wie Félle aus der Sportgerichtsbarkeit.
Das Ablegen einer Prifung ist notwen-
dige Voraussetzung zum Erhalt des
Schiedsrichterscheines. Wéahrend unse-
ren Jugendlichen das Vorbereiten und
Lernen auf eine Prifung bestens be-
kannt war, durften sich die Funktionare
an ihre Schul- und Studienzeit zurtcker-
innern. Nach erfolgreichem Test sowie
bestandenem Fitnesslauf Uber 2.000
Meter haben alle Gerolfinger*innen den
Schein erhalten.

Schiedsrichterausbildung Februar 2018, Quelle: Donaukurier



Die Einteilung zu ersten Ligaspielen in
der C- und D-Jugend lie3 nicht lange auf
sich warten. So konnten erste Erfahrun-
gen gewonnen werden.

Folgende Vorteile bietet der Schieds-

richter-Schein:

e Freier Zutritt zu allen Spielen im Gel-
tungsbereich des DFB (auch Bundes-
ligal)

¢ Aufwandsentschadigung sowie Fahrt-

kosten pro Einsatz

Freie Schiedsrichtererstausstattung

von der Schiedsrichtergruppe Ingol-

stadt

Unterstlitzung des Heimatvereines:

Jeder Verein ist zur Abstellung von

Schiedsrichtern verpflichtet, alterna-

tiv sind GebUhren zu verrichten

Teilnahme an der Schiedsrichteraus-

bildung zwischenzeitlich verpflichtend

flr einen Trainerschein im Ful3ball

Regelméliige Weiterbildungen inner-

halb der Schiedsrichtergruppe sowie

interessante Gastvortrage, u.a. auch
von ehemaligen Bundesliga-Schieds-
richtern

Im Rahmen des Jugendférderkonzeptes
bietet der FCG neben dem Sportange-
bot auch weitere Aus- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten, um interessierten
Kindern und Jugendlichen auf ihrem
weiteren Lebensweg zu unterstitzen.

Aus langjahriger beruflicher Erfahrung
kann ich bestatigen, dass heutzutage
bei Bewerbungen fir ein Praktikum,
einen Ausbildungsplatz oder die ers-
te Stelle ein gewisses ,Etwas” in den
Bewerbungsunterlagen von entschei-
dendem Vorteil sein kann: Gerade wer
nachweislich in jungen Jahren Enga-
gement nachgewiesen oder die Uber-
nahme von Verantwortung gezeigt hat,
bekommt hier Pluspunkte!

Als FCG unterstiutzen und begleiten wir
Euch gerne — insbesondere, wenn lhr
neben den sportlichen Ambitionen auch
Interesse als Trainer, Funktionar oder
Schiedsrichter habt. Bei Interesse wen-
det Euch bitte an Euren Mannschafts-
trainer oder Jugendleiter.

Weitere Informationen zur Schieds-
richterausbildung auch im Internet
unter https://www.bfv.de/spielbetrieb-
verbandsleben/schiedsrichter/gruppen/
oberbayern/donau-isar/8140-ingol-
stadt/srg-startseite

Allen FuRRball-Begeisterten bekannt ist,
wie es am 11. Februar 2021 weiterging:
Ein Tor von Benjamin Pavard nach Vor-
lage von Robert Lewandowski wurde
vom Linienrichter wegen Abseitsstel-
lung aberkannt. Der Video-Schiedsrich-
ter korrigierte nach dem Studium der
Aufnahmen die Entscheidung, das Tor
fur Bayern fuhrte zum Weltpokaltitel.
Ob Robert Lewandowski bei der Ballan-
nahme den Ball mit Brust, Schulter oder
Oberarm mitgenommen hat, wurde da-
gegen nicht uberpruft.

Also keine Angst im Jugend- und Ama-
teurbereich! Es geht um die Freude am
Sport, und Diskussionen in der ,,dritten
Halbzeit” im Sportheim sind doch die
schonsten...

Ulli Seyfferth
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Von LEDIN gesponsert: Corona-Hygiene-
regeln auf unserem Sportgeldnde

Im Herbst 2020 konnte nach langer
Zwangspause der Spielbetrieb mit Zu-
schauern zwischenzeitlich wieder auf-
genommen werden. Um alle Besucher
des Sportgelédndes direkt auf die Hygi-

eneregeln hinzuweisen, haben wir zwei
groRe Banner bei unserem Sponsor
LEDIN in Gaimersheim drucken lassen.
Die Banner hédngen nun schon seit eini-
ger Zeit am Eingangstor zum Hérgera-
te-LANGER-Stadion sowie am Zaun bei
Platz 3.

Wir mdchten uns herzlich bei unserem
Sponsor LEDIN Print- und Media Center
GmbH und Herrn Tayfun Ledin bedan-
ken, die die beiden Banner fur unseren
Verein kostenlos produziert haben Vie-
len Dank fur die Unterstiitzung!!

Leider wurde der Spielbetrieb aufgrund
des Infektionsgeschehens im Novem-
ber wieder komplett eingestellt. Wir
alle hoffen aber, dass bald zumindest
wieder mit dem Training begonnen wer-
den darf! Die Banner bleiben naturlich
héangen, damit jeder Besucher unseres
Sportgeléandes sofort auf die Hygienere-
geln aufmerksam wird!

Eva Albrecht




Sportangebote des F

Erwachsene

Evtl. Anderungen wegen Corona entnehmen Sie unserer Homepage!

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

Freitag

09:00 - 10:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

19:00 — 22:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:30 — 20:30 Uhr

20:00 — 22:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

19:00 — 22:00 Uhr

19:30 — 21:00 Uhr

Bauch / Beine / Po
Zumba

Tischtennis

Zumba mit
anschl. Gymnastik

Yoga
Riickengymnastik
Faszientraining
Seniorengymnastik
QiGong

Volleyball

Yoga

Bauch / Beine / Po
Bodystyling

Tischtennis

Ballspiele fur
Erwachsene

Michaela Schimmel

Bettina Lippert

Rainer Seiffert

Monica Gass

Larissa Reznik

Rita Stark

Frauke Maltzen

Michaela Schimmel

Nicole Wiedmann

David Enkelmann

Lubica Beck

Michaela Schimmel

Frauke Maltzen

Rainer Seiffert

Oliver Rackwitz /
Christian Beck

Sportheim / Saal
Sportheim / Saal
Ballspielhalle

Sportheim / Saal
Sportheim / Saal
Ballspielhalle

Sportheim / Saal

Ballspielhalle

Sportheim / Saal
/ Yogaraum

Ballspielhalle

Sportheim / Saal
/ Yogaraum

Sportheim / Saal
/ Yogaraum

Sportheim / Saal
Ballspielhalle

Ballspielhalle

Die Trainingstermine fur FuBball, Tennis und StockschieBen erfahren Sie beim je-
weiligen Abteilungsleiter.

Alle aktiven Sportler in der Halle nutzen bitte die Umkleide 3 (Buben / Herren) und
Umkleide 4 (Madchen/Frauen), da die Umkleiden 1 und 2 von FuRBball genutzt werden.

Bitte beachten Sie die geltenden Schutz- und HygienemaBnahmen!
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C Gerolfing 1930 e.V.

Kinder / Jugendliche

Evtl. Anderungen wegen Corona entnehmen Sie unserer Homepage!

Montag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Donnerstag

17:30 — 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

15:45 - 16:45 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr

15:45 - 16:45 Uhr

16:00 — 17:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

Tischtennis

Yoga fir Kids
(10 bis 14 Jahre)

Ballspiele fiir Kids

Eltern-Kind-Turnen

Geratturnen Breiten-
sport ab Jahrgang
2015 bis 2. Klasse

Gerétturnen Breiten-
sport ab 3. Klasse
Yoga fiir Kids

(6 bis 9 Jahre)

Kleinkinderturnen
ab Kindergarten bis
Vorschulalter

Tennis

Spiel / Sport / Spal}
Vorschulalter bis
2. Klasse

Dance for Kids /

Hip Hop (9 - 13 Jahre)

Dance for Teens /

Hip Hop (ab 14 Jahren)

Trakour (ab 3. Klasse)

Trakour (ab 6. Klasse)

Karate fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Karate fiir Kinder/
Jugendliche ab 10 J.

Ludwig Weichenrieder
/ Claus Zoller

Larissa Reznik
Frauke Maltzen

Andrea Steger

Edeltraud Kriegl

Maria Albrecht

Lubica Beck

Kirsten Weber

Kirsten Weber

Annika Glossner
Annika Glossner
Roland Hess

Roland Hess

Oyakata
Kampfsportschule

Oyakata
Kampfsportschule

Ballspielhalle

Sportheim / Saal
/ Yogaraum

Ballspielhalle

Ballspielhalle

Ballspielhalle

Ballspielhalle

Sportheim / Saal
/ Yogaraum

Ballspielhalle

Ballspielhalle

Ballspielhalle
Sportheim /

Spiegelsaal

Sportheim /
Spiegelsaal

Ballspielhalle
Ballspielhalle
Ballspielhalle

Ballspielhalle
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Fit bleiben im Lockdown:
Online-Kurse beim FCG

Auch wéahrend des Lockdowns mochten
wir unseren Mitgliedern die Mdglichkeit
geben, Sport beim und mit dem FCG zu
machen. Deswegen besteht seit Mitte
Januar ein Online-Angebot fur Kurse,
die man zuhause mitmachen kann! Von
Montag bis Donnerstag findet jeden
Tag mindestens ein Kurs statt, zu dem
alle unsere Mitglieder herzlich eingela-
den sind. Auch Nicht-Mitglieder haben
die Mdglichkeit, die Sportangebote kos-
tenlos auszuprobieren.

Aktuell gibt es bereits Yoga, Yoga-
4Teens, QiGong und Zumba online. Vie-
len Dank an unsere Trainerinnen Laris-
sa, Henriette, Nicole, Luba und Bettina,
dass ihr bereit seid, eure Stunden auch
online anzubieten!

Zur Teilnahme wird ein internetfahiges
Endgerat wie zum Beispiel ein Compu-

ter, ein Laptop, ein Tablet oder ein Han-
dy bendtigt. Die Links zur Teilnahme und
der aktuelle Kursplan sind unter https://
www.fc-gerolfing.de/online-sportange-
bot/ verodffentlicht. Anderungen und
Erweiterungen des Kursplans sind na-
tirlich nicht ausgeschlossen!
AuRerdem trainieren auch einige Fuf3-
ball-Mannschaften und die Leistungs-
gruppen der Turnabteilung regelméagig
virtuell miteinander. Sport in der Grup-
pe macht einfach mehr Spaf als alleine!
Zusatzlich zu unseren eigenen Sportan-
geboten haben wir euch auf unserer
Homepage auch noch die Angebote
des Bayerischen Landessportverbands,
des Bayerischen Turnverbands und des
Bayerischen Fuf3ballverbands verlinkt!

Viel SpaR beim ,Sporteln‘!
Maria und Eva Albrecht
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Dr. med.

Andrea Theis-Menzel praxis dr. med.
Fachéarztin far Innere Medlizin t h e | S -
Hausérztliche Versorgung

Naturheilverfahren menze I
Betriebsmedizin

Reisemedizin | Gelbfieberimpfstelle

EichenwaldstraBe 46a | 85049 Ingolstadt
T 0841-99377590 | www.praxis-theis-menzel.de

Schreinerei

—[j&chhammer Gerhard

Bussardstr. 10 » 85049 Ingolstadt « Tel. (08 41) 8 18 48 « Fax 4 71 45

* Innenausbau nach Maf fur die individuelle Gestaltung
Ihrer Rdume
* Fenster in Kunststoff oder Holz

» Tlren « Wintergarten « Dachausbauten

Schoneres Wohnen mit Holz




Wer steckt eigentlich hinter unserem
Social-Media-Auftritt?

Der FCG ist bereits seit einigen Jahren
in den Sozialen Netzwerken wie Face-
book und Instagram aktiv. Seit August
2020 haben wir, Flo und Eva, die Ac-
counts Ubernommen und kiimmern uns
seitdem um die Veroffentlichung von
aktuellen Themen, Spieltagsergebnis-
sen und Terminen.

Gerade wéahrend des Corona-Lock-
downs liegt es uns besonders am Her-
zen, unsere Follower mit unseren Bei-
tragen zu unterhalten. Wir wollen damit
zeigen, dass unser FCG auch trotz ein-
gestelltem Trainings- und Spielbetrieb
weiter am Leben ist und sich bei uns
trotzdem etwas bewegt. So konnten
wir unseren Abonnenten in der Kate-
gorie ,Hinter den Kulissen“ schon Fo-
tos von virtuellen Vorstandssitzungen,
Online-Trainerschulungen und unserem
verschneiten, aber menschenleeren
Horgerate-LANGER-Stadion zeigen.
Besonders gut kamen die Steckbriefe
der Spieler unserer ersten und zweiten
Mannschaft an, denn wann erfahrt man
schon, ob ein FuBballer lieber Schnit-
zel oder Currywurst isst oder ob er ei-
nen Baggersee-Lauf den beruchtigten
Schlittenberg-Sprints vorzieht? Auch
das Lieblings-Kabinenlied des jeweili-
gen Spielers kann man so herausfin-
den, ohne gleich die Kabine aufsuchen
zu mussen.

AuBerdem konnten wir in den letzten
Wochen in Zusammenarbeit mit den
FuBball-Jugendkoordinatoren und un-
serem Hauptsponsor und Forderer des
Jugendsports, Horgeréate LANGER, eine
5-Wochen-Challenge durchfuhren. Hier

mussten unsere JugendfuBballer jede
Woche ein bestimmtes Ziel erreichen
und wurden dafiir mit tollen Preisen
belohnt.

Wir freuen uns immer Uber schéne, in-
teressante, lustige oder aulRergewdhnli-
che Fotos und Videos, die wir veroffent-
lichen durfen. Falls ihr ein gutes Foto
oder ein interessantes Thema habt,
sprecht bzw. schreibt uns doch einfach
an! Winsche, Anregungen, Lob und
konstruktive Kritik durft ihr uns gerne
als Nachricht Gber Facebook oder In-
stagram oder per Mail an media@fc-
gerolfing.de zukommen lassen!

Zum Schluss méchten wir uns gerne
noch bei allen bedanken, die uns bei
unserer Arbeit unterstitzen und uns
regelmaflig mit Schnappschissen ver-
sorgen oder uns neue Ideen fur unsere
Social-Media-Beitrage liefern! Danke!
Besucht uns doch auf Facebook und In-
stagram und lasst uns ein paar Likes da!

Euer Social Media Team
Florian Baier und Eva Albrecht
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Forderer des Sports!

~Horgerate LANGER férdert neben dem
FC Gerolfing auch soziale Einrichtungen
in der Region. Vor allem der Jugend-
sport liegt uns am Herzen.”

Rudolf Langer,
Freund und Forderer
des FC Gerolfing

und des Jugendsports

3xin Ingolstadt

SchulstraBe 26 Am Westpark 1* Miinchener Str. 139* *Fachgeschafte
(im Theresiencenter) (Medi-IN-Park) (Ingolstadt Siid) MIT KINDER
Tel.: 0841 9932025 Tel.: 08419517110  Tel.: 0841 12605083 HORZENTRUM

und 4x in der Region!

Kosching Eichstatt® Neuburg/Donau* Schrobenhausen
Untere Marktstr. 5 Domplatz 14 Briidergarten 2 Lenbachstr. 7
Tel.: 08456 9164811 Tel.: 08421 936840  Tel.: 08431 6486977 Tel.: 08252 83820

Ober 35 Jahre Ihr regionaler Anbieter!

HORGERATE =
LANGER

www.hoergeraete-langer.de




5-Wochen-Challenge der
FuBballjugendabteilung

Da leider aktuell immer noch nicht ab-
sehbar ist, wann wir unseren Spiel- und
Trainingsbetrieb endlich wieder aufneh-
men koénnen, wurde kurzerhand eine
5-Wochen-Challenge ins Leben geru-
fen. Was sich dahinter verbirgt? Um die
schier endlos scheinende Zeit bis zum
Restart des offentlichen und sportli-
chen Lebens zu verkirzen, wollten wir
diese ,Wartezeit* Uberbricken. In funf
aufeinander folgenden Wochen wurden
unterschiedliche Ubungen vorgestellt,
die dann vom gesamten FuBballnach-
wuchs unterschiedlich oft wiederholt
werden mussten. Die Challenges laute-
ten: Woche 1: 30.000 mal ,,Ballpendel®,
Woche 2: 20.000 mal ,Hampelmann®,
Woche 3: 5.000 mal ,,Ball hochalten®,
Woche 4: 1.000 mal ,,Kreuzfangen* und
in Woche 5: 2.000 mal ,,Sohlenzieher*.
Jede Ubung wurde jeweils von einem
Spieler unserer ersten Mannschaft vor-
gemacht und mit einer kurzen Motiva-
tionsnachricht versehen. Die Wochen-
aufgaben wie auch die Zwischenstande
wurden Uber unsere Social-Media-Ka-
néle (Instagram, Facebook und Whats-
App) verbreitet. Die Resonanz war gran-
dios. Immer mehr Aktive wollten ihren
Beitrag leisten. Bereits ab der ersten
Woche unterstutzten unsere Herren-
teams die Jugend tatkréaftig, aber auch
die Unterstutzung aus anderen Abtei-
lungen lieB nicht lange auf sich warten.
Dies zeigt, dass wir beim FC Gerolfing
zwar in unterschiedlichen Altersgrup-
pen und Abteilungen unterwegs und
engagiert sind, aber uns gegenseitig
unter die Arme greifen und im Herzen
grin-weif3 sind!

Natdrlich hatten sich die Initiatoren
auch eine ,Belohnung* fur das Errei-
chen der Wochenziele uberlegt: In
den ersten beiden Wochen konnte ein
»Spikeball-Set" erspielt werden, und fir
das Erreichen der gesamten 5-Wochen-
Challenge wird ein Teqgball-Tisch auf
dem Sportgelénde platziert. Zusam-
mengefasst kann man sagen, dass die-
se Challenge eine gelungene Ablenkung
zum Lockdown und zur Uberbriickung
der Wartezeit, bis es endlich wieder los
gehen kann, war.

Ein herzliches Dankeschén geht an die
Social-Media-Abteilung des FC Gerolfi-
ng, die die Posts fiir unsere Seiten auf
Instagram und Facebook umgesetzt hat
und auch fir kurzfristige Anderungen
immer bereit war. Ebenso an Philipp
Haunschild und allen die daran beteiligt
waren, diese Vorhaben in die Tat umzu-
setzen. Ein herzliches Dankeschon geht
an unseren Forderer des Jugendsports
und Hauptsponsor des FC Gerolfing,
Rudi Langer, mit seiner Firma Horgera-
te LANGER, ohne dessen Unterstiitzung
die Umsetzung der Challenge nicht
moglich gewesen ware.

Christoph Hochrein

41



| O Gerolfing




Jugendtrainer: Weiterbildung in der

trainingsfreien Zeit

X Kein Training, kein Spielbetrieb...
X Hallen und FuRballplatze sind
gesperrt...
X Sogar Laufeinheiten in Gruppen
sind verboten...
Was machen da unsere Trainer, wenn
sie kein Training vorbereiten kénnen?
Sie schlupfen in die Rolle des FuBball-
Schilers und bilden sich weiter!
Unsere Jugendtrainer nutzten die trai-
ningsfreie Zeit, um sich bestens fir die
Zeit nach Corona vorzubereiten und
nahmen dazu an mehreren Online-
Fortbildungen teil, unter anderem mit
Advance Football, mit dem VfL Osna-
bruck, dem BFV, dem DFB und dem FC
Ingolstadt weiter.
Sako Mislimi von Advance Football
schulte unsere Trainer etwa zum The-
ma ,,Aufbau einer Trainingseinheit im
Jugendbereich®* und stellte exempla-
rische Trainingseinheiten vor. Ziel des
Trainings sollte unter anderem sein,
dass die Standzeiten der Spieler so ge-
ring wie nur méglich sind.
Auch kommunikative Aufgaben von
Jugendtrainer wurden in den Blick ge-
nommen: Wie, wann und in welcher
Situation kann ein Trainer seine Spieler

Spielanalyse in der Online-Fortbildung

mit gezielten Ansprachen motivieren
und was bewirken positive Feedbacks
bei den Spielern? Was kann man mit
psychologischen Kniffen alles erreichen
und wie stelle ich eine Trainer-Spieler-
Beziehung her? Genau diese Fragen ha-
ben uns Julia Brinkschréder (Strategie
und Trainerentwicklung) und Kathrin
Seufert (Sportpsychologin) vom VfL
Osnabruck beantwortet.

Auch die Seminare mit dem BFV, DFB
oder dem FC Ingolstadt waren sehr
informative Fortbildungen, aus denen
unsere Trainer einiges mitnehmen
konnten.

Distanz-Training mit Christian Trdsch

Ebenfalls hielten einige Teams bereits
die ein oder andere Trainingseinheit di-
gital ab, um sich im neuen Jahr einfach
mal wieder zu sehen — wenn auch nur
in der Distanz — und um sich auszu-
tauschen. Nattrlich wurden dann gleich
noch einig Ubungen miteingebaut.

Ein herzliches Dankeschdn auch an un-
seren Hauptsponsor und Forderer des
Jugendsports

Horgerate LANGER GmbH & Co. KG, der
uns diese Schulung durch das Jugend-
forderkonzept ermdglicht hat!

Andreas Baumann, Christoph Hochrein
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Natiirlich. Von hier.

65 % 100 %

Erneuerbare im Leistung aus der
Strommix. Wir sind Region. Damit lhr
aktiv fir Umwelt Geldin lhrer

und Klima. Heimat bleibt.

Mehr Infos unter 0800 / 8000 230
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Jahrgangsreform im Kreis Donau/Isar

Bereits zu Beginn des vergangenen
Jahres strebte der Bayerische FuRball-
verband (BFV) eine Jahrgangsreform
im Kreis Donau/lsar an, die allerdings
durch die Corona-Pandemie ausge-
bremst wurde. Da zu dieser Zeit nie-
mand wusste, wie und wann der Ama-
teursport weitergehen sollte, wurde
die Abstimmung auf den Jahresbeginn
2021 vertagt. Inhalt der angestrebten
Jahrgangsreform ist eine Absenkung
der Jahrgénge im kompletten Junioren-
bereich zur Saison 2021/2022, als Bei-
spiel wird kiinftig aus unserer U19 eine
U18, aus der U17 eine U16 usw.
Kreisjugendleiter Stefan Erl lud zu Jah-
resbeginn zu einigen Infoveranstaltun-
gen, in denen die Vor- und Nachteile der
Jahrgangsreform besprochen wurden.
Auch unsere Jugendkoordinatoren setz-
ten sich virtuell zusammen, um uber
das Thema zu diskutieren. Im Ergebnis
wurde Einigkeit erzielt, als FCG gegen
eine Absenkung der Jahrgdange zu
stimmen.

Bei der Abstimmung stand neben der
Absenkung der Jahrgédnge zudem eine
Verénderung der Spielform bei der U14
(C-Jugend) und der Einsatz von U19-
Spielern in der U18 (analog der aktuel-
len U20-Regelung) zur Diskussion, falls
fir eine Absenkung der Jahrgénge ge-
stimmt wird. Hier haben wir gegen ei-
nen Einsatz der U19-Spieler und fir eine
Anpassung der Spielform gestimmt. Die
Anpassung der Spielform beinhaltet den
Wechsel der C-Junioren vom GroRfeld
(11 vs. 11) auf das Kompaktfeld, wie es
aktuell schon in der D-Jugend gehand-
habt wird (9 vs. 9).

Das Ergebnis der Abstimmung
brachte dann leider aus unserer

Sicht nicht das gewiinschte Er-
gebnis. An der Abstimmung nahmen
109 der 158 stimmberechtigten Vereine
teil, die mehrheitlich fir die Jahrgangs-
reform (70,6 Prozent), fur den Wechsel
der Spielform (52,3 Prozent) und auch
fur den Einsatz von U19-Spielern in
der U18 unter bestimmten Vorausset-
zungen (67 Prozent) stimmten. Zu den
Befurwortern zahlten insbesondere alle
kleineren Vereine im Kreis Donau/lsar,
die sich dadurch einen schnelleren Ein-
satz der Jugendlichen bei den Herren-
mannschaften versprechen.

Aufgrund des Abstimmungsergebnisses
verlassen nach der Saison 20/21 aktu-
ell alle Spieler der U19 den Jugendbe-
reich: Diese gilt es nun erfolgreich in
den Herrenbereich zu integrieren. Im
Ubrigen bleiben in den benachbarten
FulRballkreisen die bisherigen Regelun-
gen erhalten, was nicht nur bei Spiel-
gemeinschaften im Grenzgebiet zu
Schwierigkeiten fiihren dirfte, sondern
auch bei Vereinen, die auf Bezirksebene
(mit gleicher Altersklassenregelung wie
bisher) um Punkte kdmpfen.

Nachteile im Kinderbereich

Komplett vergessen wurde unserer
Meinung nach in der Diskussion unsere
Jiingsten, denen mit der Reform gene-
rell ein Entwicklungsjahr genommen
wird. So ist eine Folge, dass z.B. die
U1l statt bisher im Kleinfeld (7 vs.7)
zukiunftig im Kompaktfeld (9 vs. 9, mit
Abseits) spielt. Das ist nicht nur unserer
Meinung nach der falsche Weg, sondern
steht auch im krassen Widerspruch zu
aktuellen Empfehlungen des DFB.

Der DFB hat sich in den letzten Jah-
ren intensiv mit notwendigen Reformen
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im KinderfuBBball (U11 und jinger) be-
schéftigt und kommt zu dem Schluss,
fur alle Altersklassen des Kinderful3-
balls auf kleinere Mannschafts- und
SpielfeldgroéfRen zu setzen. Dadurch
werden die Spielzeiten der Kinder er-
héht und mehr Ballaktionen fir die Kids
ermdglicht. Nur so kann eine alters-
gerechte Entwicklung der Kinder
stattfinden und die Kreativitat und
Spielintelligenz geférdert werden.
Leider finden diese Empfehlungen bei
der aktuellen Jahrgangreform keine Be-
ricksichtigung, auch wenn seitens des
Verbandes bereits vor geraumer Zeit
weitreichende Reformen beim Kinder-
fuBball angekiindigt wurden.

Ungeachtet der Diskussionen zur
Jahrgangsreform setzt sich der FC
Gerolfing aktiv fiir eine bessere
Forderung unserer Kleinsten ein.
So haben wir — als Vorreiter in unse-
rer Region — bereits des Ofteren so-

genannte FUNino-Festivals bei uns im
Horgerate-LANGER-Stadion ausgerich-
tet. Bei dieser Spielform wird im System
»3 Vvs. 3* auf vier Minitore gespielt. Die
durchwegs positiven Rickmeldungen
bestarken uns in der Meinung, dass die
vom DFB vorgeschlagene Anpassung
der Spielformen der richtige Weg fir die
Zukunft ist. Nachdem dieser Spielform
seitens des BFV — trotz entsprechen-
der Ankindigungen — unserer Meinung
nach noch zu wenig Beachtung ge-
schenkt wird, sind wir aktiv auf den
Verband zugegangen. Dabei haben wir
die Vorteile noch einmal aufgezeigt und
den Wunsch nach einer konsequenten
Umsetzung dieser Spielform platziert —
ganz im Sinne der Empfehlungen des
DFB und zum Wohle unserer Kinder!
Uber den Ausgang unserer Bemiihun-
gen berichten wir in der nachsten Aus-
gabe unserer FCG-Vereinszeitung.

Christoph Hochrein, Klaus Martin
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Lockdown auch bei den Stockschiitzen
Die ewige Liste der Gerolfinger Stockschiitzen-

Vereinsmeister

Auch der Lockdown trifft die Stock-
schitzen. Der Eisstocksport steht still!
Die Eisstocke verstauben im Keller. Im
Februar 2021 wére es nach langer Zeit
wieder mdéglich gewesen, auf Natureis
zu spielen. Leider ist dies aus Hygiene-
griinden und durch die Abstandsregeln
untersagt. Seit November ist kein Spiel-
bzw. Trainingsbetrieb auf der Anlage
erlaubt.

Das Kirchweihturnier, das interne Niko-
lausturnier und das traditionelle Jeder-
mann-Silvesterturnier 2020 mussten wir
auch absagen. Auch Ende Februar 2021
konnten wir noch nicht sagen, wann wir
die Anlage wieder nutzen kdnnen. Alle
Stocksportfreunde warten nur darauf,
ihren schénen Sport endlich wieder
ausiben zu konnen. Wir alle hoffen,
dass dies zeitnah wieder mdglich ist.

Die Stockschitzenhiitte wurde winterfest gemacht. Ansonsten: nichts los.
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Vereinsmeister der Stockschiitzenabteilung
des FC Gerolfing

Jahr | Herren Damen Mixed

1982 | scherb Alois Adolf Schimmel, Peter Utz-
mann, Anton Brucklacher

1983 | Gabler Matthias Scherb Ingrid X I:gf:t?;’rgAér,S;hlugsgra

1984 | Kaindl Herbert Essenbach Irene g?rr]r;tr)srgfr\/:l.éiglr;{s.ker Ve

1985 | Wittner Erwin Pinsker Veronika Ezmgg:gz: Li-\llsg:g 'RI'

1986 | Klingshirn Michael | Hamberger Ingrid

1987 | Schimmel Adolf | Heckl Traudl E'i':str_‘frﬂin"ﬁre”tzer H.

1988 | Weill Rudi Scherb Ingrid

1989 | Kaindl Herbert Scherb Ingrid

1990 | Wittner Florian Hamberger Ingrid

1991 | Steger Rupert Hamberger Ingrid

1992 | Hamberger Albert | Hamberger Ingrid

1993 | Schimmel Adolf Scherb Ingrid

1994 | Scherb Alois Scherb Ingrid

1995 | Schimmel Adolf Hamberger Ingrid

1996 | Gabler Matthias Scherb Ingrid

1997 | Wittner Florian Scherb Ingrid

1998 | Munchsmeier Willi

1999 | Klingshirn Michael

2000 | Schimmel Gerhard

2001 | Schimmel Gerhard

2002 | Schimmel Gerhard

2003 | Hamberger Albert

2004 | Essenbach Rudi

2005 | Schmidt Norbert

2006 | Klingshirn Michael

2007 | Schmidt Norbert




2008 | Paul Gunter

Hamberger Ingrid

2009 | Schmidt Norbert

Hamberger Ingrid

2010 | Schimmel Gerhard

Hamberger Ingrid

2011 | Schmidt Norbert

Hamberger Ingrid

Dietz S., Gamlien G., Dietz L.,
Achhammer M.

2012 | Achhammer Franz

Hamberger Ingrid

I. Scherb, J. Schreiber,
G. Schimmel, P. Utzmann

2013 | Hamberger Albert

Hamberger Ingrid

Ingrid Scherb, Albert Hamber-
ger, Gerhard Schimmel

2014 | Hamberger Albert

Hamberger Ingrid

Sabine Lang, Georg Lang,
Albert Hamberger

Munchsmeier

Sabine Dietz, Matthias Gabler,

2015 Erwin Ernst Ulrike Albert Hamberger
Matthaus . Gabi Gamlien, Rupert Ernst,
2016 Achhammer Ingrid Hamberger Thomas Schleyer

2017 | Norbert Schmidt

Ingrid Hamberger

U. Ernst, 1. Scherb, P. Babinger
sen., G. Schimmel

2018 | Schimmel Gerhard

Brucklacher Gabi

I. Hamberger, E. Minchsmeier,
N. Schmidt

Minchsmeier

2019 Erwin

Brucklacher Gabi

Gabi Brucklacher, Norbert
Schmidt, Peter Utzmann

2020 | ausgefallen

ausgefallen

ausgefallen wegen Covid-19

Die gesammelten Titel in Summe
bei den Einzelmeisterschaften

Hamberger Ingrid
Scherb Ingrid
Hamberger Albert
Schimmel Gerhard
Schmidt Norbert
Klingshirn Michael
Schimmel Adolf
Gabler Matthias
Kaindl Herbert
Scherb Alois
Wittner Florian
Achhammer Franz

12
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Ernst Ulrike
Essenbach Irene
Essenbach Rudi
Heckl Traudl
Minchsmeier Erwin
Minchsmeier Willi
Paul Glnter
Pinsker Veronika
Steger Rupert
Weil3 Rudi
Wittner Erwin
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GmbH & CoKG

Ol-Gas-Pelletheizungen
Luftung - Klima - Solar
Sanitérinstallation
Heizungs-Kundendienst

Schéferstralle 2

85049 Ing.-Gerolfing

Telefon (0841) 83074

Telefax (0841) 83076  e-mail: info@kimmel-heizungsbau.de

% ZITZELSBERGER

Ihr Gartenparadies in Gerolfing
Verkaufsgartnereil Bussardstr. 45
Gerolfing| Tel.: 0841/43784

lhr Blumenladen am Westfriedhof

Blumenladen| Miihlweg 13! Ingolstadt
(am Westfriedhof)| Tel.: 0841/82391




Gerade weil wir Ihnen leider keine Er-
gebnisse von Wettkampfen prasentie-
ren kdnnen, bietet sich die Gelegenheit,
zu erklaren, was unseren Sport fir uns
so besonders macht. Die Turniere,
bei denen man sich gegenseitig mes-
sen kann, gehoren freilich dazu. Aber
es ist gerade das Miteinander auf der
Bahn, das wir so schatzen: miteinander
StockschielRen, aber auch miteinander
lachen, miteinander Spall haben und
miteinander Spriiche klopfen. Darum
mochte ich Thnen die beliebtesten Aus-
reden und sonstige lustige Spriiche der
Eisstockschuitzen vorstellen.

Wenn jemand vorbeigeschossen hat:

- Das Blitzlichtgewitter hat mich ge-
blendet!

- Habt Ihr auch das Erdbeben gespurt?

- Der Seitenwind war so stark!

- Der Bodennebel ist so dick!

- Die Besserwisser am Spielfeldrand
storen!

- Der 1. Schiitze stand nicht da, wo ich
hin schieRen wollte!

- Die Daube hat mich irritiert!

- Mein Stiel wurde locker!

- Der Boden ist nass und ich habe kei-
nen richtigen Stand!

- Hast du gesehen, wie der nach rechts
gezogen ist?

- Gabi B. hat im Hintergrund eine Ge-
schichte erzahlt, da konnte ich nicht
treffen!

- Die Sonne stand so tief, hab den
Stock nicht sehen kénnen!

Wenn jemand nicht ins Haus gekom-

men ist, der Stock also zu langsam war:

- Die Bahn ist viel strenger als die an-
dere!

- Oops, ich hab die strenge Platte noch
drauf!

- So ein Gegenwind!
- Die Bahn geht doch bergauf!?
- Ja, voll in Boden neighaut!

Wenn jemand durch das Haus gekom-

men ist, also zu schnell war:

- Oops, die schnelle Platte noch drauf!

- Der bléde Rickenwind!

- Da geht’s doch bergab!?

- Hatte doch den gleichen Schwung
wie immer?!

Sonstige lustige Spruche:

- Bei deiner Auflage solltest du lieber
Hammerwerfen machen!

- Hast du nicht eine strengere Platte,
dich schie3en ja sogar die Kinder mit
der grinen Platte!

- Wenn ich nochmal vorbeischieR3,
dann schmeif? ich den Stock Uber den
Zaun!

- Wenn einer nur Glick hatte (S. N.),
bist du eine Kartoffel!

- Der is ma jetzt voll auskumma, genau
da wo ich gescholRen hab!

- Bring ma a Zielwasser, sonst werd
des heit nix mehr!

Ich hoffe, ich konnte bei Ihnen etwas
Interesse fur unseren Sport wecken.
Vielleicht ist ja gerade Stockschiefien
die Sportart, die Sie schon jahrelang
vergeblich gesucht haben. Sobald es
wieder moglich ist, kommen Sie zu uns
und probieren Sie es ganz einfach mal
aus! Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
wir Sie auf unserer Anlage als Gast oder
sogar als neuen Schitzen begrifien
kdnnten!

Training ist jeweils Dienstag und Don-
nerstag ab 19:00 Uhr — Material zum
Ausprobieren ist vorhanden!

Mit sportlichen Grufien und Stock Heil
Thomas Schleyer
Abteilungsleiter Stockschiitzen
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schmidmeyer

Kies - Erdbau - Abbruch .4

* Sand & Kies

» Schotter & Splitte

¢ Humus, Auffillmaterialien

* Baugrubenaushub

¢ Bauschutt-, Bodenentsorgung
* Recycling-Sand, -Schotter

* Abbrucharbeiten

* Erdarbeiten

Schmidmeyer GmbH
Foérchenau 28

86673 Bergheim

Telefon: +49 8431 6472-0
Telefax: +49 8431 6472-20
info@schmidmeyer.net

www.schmidmeyer.net

Der Baustoff.
Fachhande|

fur die Region.




Ternvis

Als Team erkennbar: neue Trainings-
jacken fiir unsere Jugendmannschaften

Beim Ubergabetermin nahmen die jugendlichen Mannschaftsspieler der Tennisabteilung
begeistert die von Hérgerdte LANGER gesponserten Trainingsjacken entgegen. Frisch ein-
gekleidet kann in das neue Tennisjahr gestartet werden! Ein herzlicher Dank gilt der Firma
Horgerdte LANGER fiir die Unterstiitzung bei der Anschaffung der neuen Jacken.
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Dipl.-Ing. (FH) Simon Heckl
Energieberater (HWK)
EichenwaldstraBe 122

85049 Ing./Gerolfing

Tel. 0841/4 7577

Fax 08 41/4 93 64 26

— Fenster - Rollladen —Energieberatung
— Haustilren - Zimmertiren - Energiebedarfsausweis
—Md&bel - Innenausbau




Turntraining mit Abstand

Seit Anfang Februar haben wir mit un-

serer Geratturnen-Leistungsgruppe

wieder mit dem Training begonnen. Ein-

mal wochentlich treffen wir uns online,

um uns mit Dehn- und Kraftiibungen fit

zu halten. Leider geht der Muskelab-

bau sehr schnell, wenn man nicht mehr

trainiert. Um dem entgegenzuwirken,

ist diese wdchentliche Gymnastik au-

Rerordentlich wichtig. Unsere Turnerin-

nen und Turner sind auf jeden Fall mit

Feuereifer dabei. Und wie man auf dem

Bild sieht, haben sie auch noch nicht Mit sportlichen GriRen
alles verlernt. Maria Albrecht

Wichteln statt Weihnachtsfeier

Leider musste die alljahrliche Weih-
nachtsfeier der Leistungsgruppe im
Dezember Corona-bedingt ausfallen.
Auch ein anfanglich geplantes Treffen
der Turnkinder im Freien zum personli-
chen Austausch der Wichtelgeschenke
wurde aber wieder verworfen, da es die
Kontaktbeschrankungen nicht erlaub-
ten. Was also tun?
Kurzerhand wurden die Wichtelge-
schenke bei den Trainern gesammelt
und dann kurz vor Weihnachten jedem
Turner / jeder Turnerin personlich an
der Haustiure Ubergeben. Beim Auspa-
cken lieB sich jeder filmen und diese
Videos wurden dann in der WhatsApp-
Gruppe geteilt. So war wenigstens ein
kleiner personlicher Austausch — und
sei es nur digital — moglich.
Wir haben uns alle sehr Gber die Videos
gefreut!

Maria Albrecht
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Bauunternehmen

Thr kompetenter Partner fiir

Schliisselfertiges Bauen
Massiven Rohbau
Renovierung und
Sanierung
Umbau und

Modernisierung

Bauen Sie auf uns.

. wir biirgen fiir Qualitat! Wir Bauen fiir Sie!

O

O
GMBH ©

Norbert Schmidt
Maurermeister

Elisabeth-Schwarzhaupt-Str. 29
85051 Ingolstadt
Tel.: 08450/923010
Fax: 08450/923011
Handy: 0177/6767423
e-mail: info@bauweltgmbh.de
Internet: www.bauweltgmbh.de




Kinderturnen im Corona-Modus

In der Adventszeit bekamen unsere
Turnkinder zusammen mit einem Scho-
ko-Nikolaus und dem Weihnachtsgruf3
der Turnabteilung ein paar Bewegungs-
anregungen in Papierform passend zur
Weihnachtszeit.

Im Januar sind wir dann auf ein digita-
les Format umgestiegen. Die Kinder, die
sich sonst eigentlich donnerstags um
16 bzw. 17 Uhr in der Turnhalle treffen
wirden, erhielten von uns auf einer di-
gitalen Pinnwand Vorschlage fur Lieder,
Tanze, Spiele und Entspannungsiibun-
gen zu den Themen, mit denen wir uns
eigentlich in den Turnstunden beschaf-
tigt hatten. Und so brachten unsere
Turnkinder den Winter in ihr Zuhause
oder machten sich auf die Reise zu den
Pinguinen und Eisbaren (und erforsch-
ten dabei auch, warum Eisbéaren keine
Pinguine fressen).

Seit Februar ,treffen“ auch wir uns
nun einmal pro Woche zu einer Online-
Stunde. Wir turnen zum Beispiel mit
unseren Kuscheltieren und haben auf
Distanz trotzdem zusammen viel Spaf3!
Auch der Fasching kam nicht zu kurz
und viele verkleidete Turnkinder und
deren Eltern und Geschwister tanzten
gemeinsam den Ententanz oder eine
Polonaise durch die Wohnzimmer.

Auf diese Weise bleiben wir miteinan-
der verbunden und hoffen, dass wir ein
bisschen Abwechslung in den etwas an-
deren Alltag unserer Turnkinder bringen
kénnen. Wir freuen uns schon darauf,
sobald es wieder mdglich ist, alle ge-
sund und munter durch die Turnhalle
hipfen zu sehen und wiinschen bis da-
hin alles Gute!

Corinna Grund fir das Team vom
Kinderturnen und von Spiel-Sport-Spald




Hellsame Behandlung Anwendungsbereiche:

P . — Wirbelsaulenbeschwerden
fur Sauglinge, Kinder, Erwachsene _ Kopfschmerz und Migréne

Beate Holzhey - Hyperaktivitat
— Konzentrationsprobleme
Am Gwendt Ila — ”Schreibabys"
85049 Ingolstadt — Schideldeformationen
Telefon 0841 87555 — Schiefhals uvm.
(] Personlich. Kompetent. Zuverlassig.
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UNSER JAHR 2021

Leider beginnt auch das Jahr 2021 mit
geschlossenen Turnhallen. Doch auch
wenn unsere Sportangebote, die Zum-
ba Party, der Kinderfaschingsball, Lehr-
gange sowie Wettkdmpfe erst einmal
ausfallen, bleiben wir optimistisch, Sie
und lhre Kinder bald wieder bei uns be-
griBen zu dirfen!

HELFER GESUCHT!

Unsere Trainerin Frauke Malzen hat im
vergangenen Jahr ihr letztes Bubentrai-
ning abgehalten. Fir ihre Tatigkeit bei
uns in der Turnabteilung bedanken wir
uns herzlich!

Liebe Frauke,

leider ist deine Zeit als Trainerin des Bu-
benturnens voruber.

Wir wiinschen dir alles Gute und sagen
herzlich

Fur diese Zeit ,danach®“ haben wir
schon ein paar Termine festgesetzt.
Vorbehaltlich der Anderungen durch
Corona mdochten wir Sie zu folgenden
Veranstaltungen einladen:

25.07.2021 Vereinsmeisterschaft
10.10.2021 Jahreshauptversammlung
Hauptverein

12.12.2021 Schauturnen

Nun braucht unser Bubenturnen Sie!
Sie kdnnen sich vorstellen, hauptver-
antwortlich unsere Buben an den ge-
laufigen Turngeréaten zu trainieren?
Dann melden Sie sich bei uns: turnen@
fc-gerolfing.de
lhre Turnabteilung
Franziska Rast

Deine Jungs (mit ihren Eltern)
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Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
www.fc-gerolfing.de

(verantwortlicher Web-Master: Jonas Enkelmann)
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Wen auch immer Sie heute treffen wollen - es gibt keinen besse- @
ren Weg als mit den Bussen der INVG. Anders lasst es sich nicht / Eﬁm
erkléren, dass uns taglich 50.000 Menschen wahlen.

Y . . Ingolstadter
Wer taglich 50.000 Menschen bewegt, bringt auch eine ganze Vorkehrs.
Region voran. mbH



der Region etwas zu-
rickzugeben und einen
Mehrwert zu schaffen.

Nachhaltigkeit beginnt fiir uns um
die Ecke. Wir sind stolz darauf, als
offentlichrechtliches Kreditinstitut
bedeutender Arbeitgeber, Steuer-
zahler und Partner der Wirtschaft
zu sein, der erheblich zur Wert-
schopfung und zum Wohlstand der
Region beitragt.

In Form von Spenden, Sponsoring,
Gewinnausschiittungen und einer
Stiftung, unterstiitzen wir unter-
schiedlichste Projekte und Organi-
sationen in der Region — angefangen
von dem Bereich Bildung, Giber Kultur,
Soziales, Sport bis zum Thema Umwelt.

Nachhaltigkeit.
Der Rede wert.

Weil unser Morgen
ein Hier und Jetzt
braucht.

5 Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt



